
 

All American Promenade          

 
Choreographie: Jim Arkness 

Partnerdance – Mixer – 32 Counts – RH Herr & LH Dame fest 

Musik:  Rednex_- Oh Susannah 

 Asleep At The Wheel – You Don`t Have To Go To Memphis 

 

 

HERR:       DAME: 

1-4 L-R-L-R Schritt nach vor    1-4 R-L-R-L Schritt nach vor 

5 ½ Dreh R-um – LF Schritt hinten   5 ½ Dreh L-um und RF Schritt hinten 

6-8 R-L-R Schritt nach hinten (RLOD)   6-8 L-R-L nach hinten (RLOD) 

  

9-12 L-R-L-R  nach vor (RLOD)    9-12 R-L-R-L nach vor ( RLOD) 

( Hände los , dan RH Herr in LH Dame)   

13-15 L-R-L nach hinten     13-15 R-L-R nach hinten 

16 RF tippe neben LF     16 LF tippe neben RF 

  

17-18 RF spring  rechts - LF tippe neben RF  17-18 LF spring links – RF tippe neben LF 

19-20 LV spring  links – RF tippe neben LF  19-20 RF spring rechts – LF tippe neben RF 

 

( Dame dreht vor Herr nach andere seite. LH Herr und RH Dame fest) 

21-22 RF Schritt rechts – LF kreuzt hinter RF  21-23 Full turn L-um (vor Herr) L-R-L 

23-24 RF Schritt rechts – LF tippe neben RF  24 RF tippe neben LF 

  

( innen hände fest) 

25-26 LF spring  links – RF tippe neben LF  25-26 RF spring rechts – LF tippe neben RF 

27-28 RF spring  rechts – LF tippe neben RF  27-28 LF spring links – RF tippe neben LF 

 

( Herr geht diagonaal links vor nach nächste partner )( Dame geht diagonaal rechts nach partner die hinter) 

( Feste Händen hoch (arch), über Kopf dame) 

 

 

29-32 L-R-L-R diagonaal links vor nach partner vor  29-32 Full turn R-um nach partner hinten 

 

( In Drehung Hände los , Hände fest mit neue Partner) 

 

Beginne von vorne      Beginne von vorne 
 

 

 

 

 

 

 


