Lord Help Me

Choreographie: Marie Sorensen

4-Wall Linedance — 32 Counts — Beginner/Intermediate

Musik: The Bellamy Brothers — Lord Help Me Be The Kind Of Person
Intro: 16 Counts

RHUMBA LEFT, RHUMBA RIGHT, WALK, WALK, COASTER CROSS
LF Schritt links

RF neben LF

LF Schritt vor

RF Schritt rechts

LF neben RF

RF Schritt nach hinten
LF Schritt nach hinten
RF Schritt nach hinten
LF Schritt nach hinten
RF neben LF

LF kreuzt vor RF

STOMP, SWIVEL, BEHIND, SIDE, CROSS, POINT, TOUCH, POINT, BEHIND,SIDE, CROSS
9 RF stomp vor

& R-Ferse dreh rechts

10 R-Ferse dreh links

11 RF kreuzt hinter LF

& LF Schritt links

12 RF kreuzt vor LF

13 L-Spitze links tippen

& L-Spitze neben RF tippen
14 L-Spitze links tippen

15 LF kreuzt hinter RF

& RF Schritt rechts

16 LF kreuzt vor RF

SIDE, BEHIND, ¥ TURN SHUFFLE, STEP 3% RIGHT, CHASSE LEFT
17 RF Schritt rechts

18 LF kreuzt hinter RF

19 ¥ R-um, RF Schritt vor (3)
& LF neben RF

20 RF Schritt vor

21 LF Schritt vor

22 LF&RF % dreh R-um (12)
23 LF Schritt links

& RF neben LF

24 LF Schritt links

BACK ROCK, MONTEREY % TURN, BACK ROCK, KICK BALL CROSS
25 RF rock nach hinten

26 Gewicht zuriick auf LF

27 R-Spitze rechts tippen

& Yadreh R-um auf LF, und RF neben LF (3)
28 L-Spitze links tippen

29 LF rock nach hinten

30 Gewicht zuriick auf RF

31 LF kick vor

& LF neben RF

32 RF kreuzt vor LF

Beginne von vorne



