All American Promenade

Choreografie: Jim Arkness

32 Tellen - Partnerdance — Mixer

Side-by-Side in LOD

R-hand heer en L-hand dame vast

Muziek: Jim Arkness — All American Promenade

HEER: DAME:

1-4 4 passen naar voor L-R-L-R 1-4 4 passen naar voor R-L-R-L

5 % draai R-om op RV en LV stap achter 5 % draai L-om op LV en RV stap achter
6-8 3 passen naar achter R-L-R (RLOD) 6-8 3 passen naar achter L-R-L (RLOD)
9-11 3 passen naar voor L-R-L ( RLOD) 9-11 3 passen naar voor R-L-R (RLOD)
12 RV stap vooren % draai L-om 12 LV stap voor en %2 draai R-om
(‘handen los en dan R-H heer en LH dame vast)

13-15 3 passen naar achter L-R-L 13-15 3 passen naar achter R-L-R

16 RV tik naast LV 16 LV tik naast RV

(' partners staan nu iets uit elkaar, zodat ze naar elkaar kunne gaan in de volgende passen)

17-18 RV stap rechts — LV tik naast RV 17-18 LV stap links — RV tik naast LV
19-20 LV stap links — RV tik naast LV 19-20 RV stap rechts — LV tik naast RV

(leid de dame voor de heer om plaatsen te wisselen)
( LH heer en RH dame vast)

21-22 RV stap rechts — LV kruis achter RV 21-23 Hele draai L-om ( voor de heer) in 3 tellen L-R-L
23-24 RV stap rechts — LV tik naast RV 24 RV tik naast LV

( heer staat nu rechts van dame in LOD en binnenste handen vast)

25-26 LV stap links — RV tik naast LV 25-26 RV stap rechts — LV tik naast RV

27-28 RV stap rechts — LV tik naast RV 27-28 LV stap links — RV tik naast LV

(heer gaat in volgende 4 tellen diagonaal links) ( dame gaat in volgende 4 tellendiagonaal rechts)

( voor naar volgende partner die voor hem stond) (‘achter de naar de partner die achter haar stond en)

(. Handen vast zoals in begin positie) (‘handen vast zoals in begin positie)

( de handen die vast zijn gaan hoog en dame gaat onder handen (arch) door)

29-32 Handen hoog in een arch en 29-32 Hele draai in 3 tellen naar rechts onder armen door
4 passen diagonaal naar links L-R-L-R (R-L-R ) — LV stap naast RV

(‘als de dame uitdraait , handen los en) (in de draai handen los en pak handen vast van )

( pak handen van volgende partner) ( volgende partner achter je)

Begin opnieuw Begin opnieuw



