All My Tricks

Choreografie: ??

2-Wall Linedance — 64 Tellen — Beginner/Intermediate
Muziek: Scooter Lee — Be Young, Be Foolish, Be Happy
Basic East Coast Swing:

LET OP'!

Bij de paasenl t/m 12 zijn het TRIPLE STEPS op de plaats en gaan de VOETEN en LICHAAM ietsjes 1/8 gedraaid
naar rechts en dan naar links.

1&2  R-L-R op de plaats

3&4  L-R-L op de plaats

5-6 RV rock voor — Gewicht terug op LV

7&8 R-L-R op de plaats

9&10 L-R-L op de plaats

11-12 RV rock achter — Gewicht terug op LV

ROCK STEPS
13-14 RV rock voor — Gewicht terug op LV
15-16 RV rock achter — Gewicht terug op LV

BRUSH, HOOK, BRUSH, STEP

17 RV brush voor

18& RV kruis over LV & brush naar achter links naast LV
19-20 RV brush naar voor — RV stap voor

21 LV brush voor

22& LV kruis over RV & LV brush naar achter naast RV
23-24 LV brush voor — LV stap voor

TOE STRUTS & HEEL TAPS

25 RV tik teen voor

26-28 RV hak neer — (26-27-28 ) RV 3 X met hak op de grond tikken
29 LV tik teen voor

30-32 LV hak neer — ( 30-31-32) LV 3 X met hak op de grond tikken

CROSS STRUTS, SIDE STRUTS

33-34 RV tik teen gekruist over LV — RV hak neer
35-36 LV tik teen links — LV hak neer

37-38 RV tik teen gekruist achter LV — LV hak neer
39-40 LV tik teen links — LV hak neer

KICK-BALL-CHANGE MOVING

41&42 RV kick voor & RV kleine stap naar rechts & LV stap naast RV
43-44 RV kick voor & RV kleine stap naar rechts & LV stap naast RV
45-46 RV kick voor & RV kleine stap naar rechts & LV stap naast RV
47-48 RV kick voor & RV kleine stap naar rechts & LV stap naast RV

SYNCOPATED TOE TOUCHES With HOLD

49-50 RV tik teen rechts — Rust

51&52 RV stap naast LV & LV tik teen links & Rust
53&54 LV stap naast RV & RV tik teen rechts & Rust
55&56 RV stap naast LV & LV tik teen links & Rust

CROSS, HOLD, UNWIND,ROLLING KNEES & SCHOULDER DROPS
57-58 LV kruis over RV — Rust
59-60 LV&RV Y draai R-om in 2 tellen

61 Draai R-Knie naar binnen en duw L-Schouder omhoog en R-Schouder omlaag
62 Draai L-Knie naar binnen en duw L-Schouder onlaag en R-Schouder omhoog
63 Draai R-Knie naar binnen en duw L-Schouder omhoog en R-Schouder omlaag
64 Draai L-Knie naar binnen en duw L-Schouder omlaag en R-Schouder omhoog

Begin opnieuw






