Ballymore Boys

Choreograaf Dynamite Dot

Soort Dans 4 wall line dance
Niveau : Beginner / Intermediate
Tellen : 32

Info : 132 Bpm

Muziek :

Bron

Toe Touch Back, ¥2 Turn Right, ¥z Pivot, Knee
Bends, Toe Touch Front, Together, Toe Touch
Side

1 RV tik teen achter

2 R+L Y draa rechtsom (gewicht op RV)
3 LV stap voor

4 L+R Y draa rechtsom (gewicht op LV)
5 RV met R teen iets voor, buig knieén
zet handen op dijen

6 R+L  strek benen

7 RV tik teen voor

& RV stap naast LV

8 LV tik teen links opzij

Left Sailor Step, Right Sailor Step, L eft Sailor
Step With ¥ Turn Left, Right Shuffle

1 LV stap gekruist achter RV

& RV stap iets rechts opzij

2 LV stap iets links opzij

3 RV stap gekruist achter LV

& LV stap iets links opzij

4 RV  dapietsrechts opzij

5 LV stap gekruist achter RV

& RV stap iets rechts opzij met ¥4
linksom

6 LV stap iets links opzij

7 RV stap voor

& LV Sluit aan

8 RV stap voor

Full Turn Right, Hip Bumps, Right Shuflle
Back, ¥2 Turn Shuffle L eft

1 LV 14 draai rechtsom, stap achter
2 RV 14 draai rechtsom, stap voor

3 LV stap voor, bump heupen links
& bump heupen rechts

4 bump heupen links

5 RV stap achter

& LV dluit aan

6 RV stap achter

7 LV % draai linksom, stap voor

& RV  duitaan

8 LV stap voor

"The Boy From Ballymore" by Shamrock (CD: Single)

Y% Pivot, Side Toe Touches, Hedl Switches, Clap
(2)

1 RV Stap voor

2 R+L  Y2draai linksom

3 RV tik teen rechts opzij
& RV stap naast LV

4 LV tik teen links opzij
& LV stap naast RV

5 RV tik hak voor

& RV stap naast LV

6 LV tik hak voor

& LV stap naast RV

7 RV tik hak voor

& klap

8 klap

Begin opnieuw



