Bomshea Stomp

Choreograaf Jamie Marshall & Karen Hedges
Soort Dans : 2 wall line dance

Niveau : Novice

Tellen : 48

Info X 120 Bpm (Hustle)

Muziek X "Bomshde Stomp" by Bomshel
Bron :

Heel Pumps, ¥ Turn Sailor, Rock, Recover, Coaster
Step

RV gewicht terug

LV stap achter

RV sluit op de bal v/d voet
LV stap voor

1 RV tik hak schuin voor
& RV hitch

2 RV tik hak schuin voor
3 RV kruis achter

& LV Yadraai linksom, stap voor
4 RV stap opzij

5 LV rock voor

6

7

&

8

"Wizard" Steps(Step Right Diagonally Forward
Right, Lock Left Behind Right, Step Right To Right,

Repeat To L eft)

1 RV stap diagonaal voor
2 LV lock achter

& RV stap opzij

3 LV stap diagonaal voor
4 RV lock achter

& LV stap opzij

5 RV stap diagonaal voor
6 LV lock achter

& RV stap opzij

7 LV stap voor

8 RV tik naast

Step Right Back, Scoot With Left Hitch, Repeat
With Left, Coaster Step, Squat, YaTurn To Right,
Pelvis Thrust While Palm Turned Outward Presses
Down (Or Body Roll After 1% Wall)

1 RV stap achter

& RV scoot achter, LV hitch

2 LV stap achter

& LV scoot achter, RV hitch

3 RV stap achter

& LV sluit op de bal v/d voet

4 RV stap voor

5 LV grote sguat opzij, kijk rechts
opzij

6 Yadraal rechtsom, strek lichaam

& RV sluit, R arm op borsthoogte
Note: Luister naar de woorden “ Honk Your Horn”

7 duw handpalm naar voor
8 duw handpalm naar voor
(gewicht op LV)

Wizard Steps

1 RV stap diagonaal voor
2 LV lock achter

& RV stap opzij

3 LV stap diagonaal voor
4 RV lock achter

& LV stap opzij

5 RV stap diagonaal voor
6 LV lock achter

& RV stap opzij

7 LV stap voor

8 RV tik naast

"Bompshe" Stomp: Stomp Right Back, Hold,
Stomp L eft Back, Hold, Roll To The Left, Step, Step,

Step

1 RV stomp opzij

2 rust

3 Lv stomp opzij

4 rust

5 hip roll linksom, eindig met
gewichtop LV

6 RV tik naast

7 RV kleine stap voor

& LV kleine stap voor

8 RV kleine stap voor

Step L eft, Pivot Y2 Right, Keeping Weight On L eft,
Hip Bumps, Step Right Forward, ¥2 Turn Right, ¥2
Turn Right
LV stap voor
L+R Y draai rechtsom, gewicht op LV
bump heupen rechts
bump heupen links
bump heupen rechts
bump heupen links
Syling: R hand omhoog en zwaai met gestrekte
wijsvinger van rechts naar links
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5 RV stap voor

6 LV Y. draai rechtsom, stap achter
7 RV Y. draai rechtsom, stap voor
8 LV sluit

Begin opnieuw

Tag/Repetition

Herhaal tellen 33-48 (laatste 2 blokjes) na de 2° muur
en na de7° muur.

Na muur 5krijg je 16 tellen (= Sirene) waarop je vrij
rond danst. Begin de dans opnieuw op 6:00.



