
Cowboy On The Run
Choreograaf : Rep Ghazali
Soort Dans : 4 wall line dance
Niveau : Novice
Tellen : 32
Info : 124 Bpm  -  Start op zang
Muziek : "Niu Zai Hen Mangi" by Jay Chou
Bron :

Right Shuffle Fwd, Step, ½ Pivot, Shuffle Fwd, ½
Turn, Touch
1 RV  stap voor
&  LV  sluit aan
2 RV  stap voor
3 LV  stap voor
4 L+R ½ draai rechtsom
5 LV  stap voor
&  RV  sluit aan
6 LV  stap voor
7 RV ½ linksom, stap achter
8 LV  tik naast
Styling: maak een lassobeweging met R hand CCW op
tellen 1 & 2 – 5 & 6

Toe & Heel Switches, Step, ¼ Pivot, Cross Shuffle
1 LV  tik tenen opzij
&  LV  sluit
2 RV  tik tenen opzij
&  RV  sluit
3 LV  tik hak voor
&  LV  sluit
4 RV  tik hak voor
&  RV  sluit
5 LV  stap voor
6 RV ¼ rechtsom, stap opzij
7 LV  stap gekruist over RV
&  RV  stap iets opzij
8 LV  stap gekruist over RV [3]

Side-Behind, And-Heel-And-Cross, Side-Behind,
And-Heel-And-Cross
1 RV  stap opzij
2 LV  stap gekruist achter RV
&  RV  stap opzij
3 LV  tik hak schuin links voor
& LV  sluit
4 RV  stap gekruist over LV
5 LV  stap opzij
6 RV  stap gekruist achter LV
&  LV  stap opzij
7 RV  tik hak schuin rechts voor
&  RV  sluit
8 LV  stap gekruist over RV

Shuffle Back, Shuffle ½ Turn, Step, ½ Pivot, Jump
Out-Out x2
1 RV  stap achter
&  LV  sluit aan
2 RV  stap achter
3 LV ½ linksom, stap voor [9]
&  RV  sluit aan
4 LV  stap voor
5 RV  stap voor
6 R+L ½ draai linksom [3]
& RV spring voor
7 LV spring voor
&  RV spring voor
8 LV  spring voor
Optie: RV stomp voor, LV stomp voor

Begin opnieuw

Tag:
Voeg aan het einde van muur 3 [9] de volgende
passen toe:
Stomp-And-Stomp-And, Coaster Step, Stomp-And-
Stomp-And, Coaster Step
1 RV  stamp gekruist over LV
&  LV  gewicht terug
2 RV  stamp opzij
&  LV  gewicht terug
3 RV  stap achter
&  LV  stap naast RV
4 RV  stap voor
5 LV  stamp gekruist over RV
&  RV  gewicht terug
6 LV  stamp opzij
&  RV  gewicht terug
7 LV  stap achter
&  RV  stap naast LV
8 LV  stap voor

Gallop Forward, Stomp-Stomp
1 RV  stap voor
&  LV  sluit aan
2 RV  stap voor
&  LV  sluit aan
3 RV  stap voor
&  LV  sluit aan
4 RV  stap voor (beweeg naar R hoek)
5 LV  stap voor
&  RV  sluit aan
6 LV  stap voor (beweeg naar L hoek)
7 RV  stamp voor
8 LV  stamp voor
Styling:Vouw op tel 7-8 de handen samen en vorm een
pistool; wijs naar rechts en links tijdens  de stomps.


