
 
Kick N Rock 
Choreograaf : Pedro Machado 
Soort Dans : 4 wall line dance      
Niveau  : Intermediate   
Tellen  : 32 
Info  : 127 Bpm  
Muziek  : "Mama Don't Get Dressed Up For Nothing" by Brooks & Dunn 
   "C'mon N' Ride It (The Train)" by Quad City DJs 
Bron  :  
 
Kick And Rocks 
1 RV schop gekruist voor   
& RV sluit 
2 LV schop gekruist voor   
& LV sluit 
3 RV rock gekruist voor 
4 LV gewicht terug 
& RV  sluit 
5 LV schop gekruist voor   
& LV sluit 
6 RV kick gekruist voor   
& RV sluit 
7 LV rock gekruist voor 
8 RV gewicht terug 
& LV sluit 
 
Pivots And Kicks 
1 RV kruis over 
2 R+L ½ draai linksom 
3 LV  kruis over 
4 L+R ½ draai rechtsom 
5 RV schop voor 
& RV stap achter 
6 LV tik achter 
7 LV schop voor 
& LV stap achter 
8 RV tik achter 
 
Kick, Touch And Pivot 
1 RV  schop voor 
& RV sluit 
2 LV tik opzij 
& LV sluit 
3 RV tik opzij 
& RV sluit 
4 LV schop voor 
& LV sluit 
5 RV stap voor 
6 R+L ½ draai linksom 
7 RV stap voor 
8 R+L ½ draai linksom 
 
 
 
 
 

 
Shuffle And Rock 
1 RV stap opzij 
& LV sluit 
2 RV stap opzij 
3 LV rock gekruist achter  
4 RV gewicht terug 
5 LV stap opzij 
& RV sluit 
6 LV stap opzij 
7 RV tik tenen gekruist achter  
8 R+L ¾ draai rechtsom op tenen van  
  R voet en hak van L voet 
 
Begin opnieuw 
 
Note:  
Wanneer er een sneller nummer gebruikt wordt, 
vervang dan de twee rocksteps in de eerste acht 
tellen door kicks. 
 
 
 
 
 
 


