
 
Long Long Way© 
Choreograaf : The Girls (Maureen & Michelle Jones) 
Soort Dans : Two wall line dance 
Niveau  : Beginner / Intermediate 
Tellen  : 48 
Info  : 124 (Polka)       De dans start na 32 tellen 
Muziek : “Long Long Way” by Alan Jackson (Cd: Good Time) 
Bron  : S.C.D.F. nr, 315   17-05-2008 
 
Heel & Toe Touches, Cross Rock, Side Rock 
1. RV Tik hak diagonaal R.voor 
& RV Sluit aan 
2. LV Tik teen diagonaal L.achter 
& LV Sluit aan 
3. RV Tik hak diagonaal R.voor 
& RV Sluit aan 
4. LV Tik hak diagonaal L.voor 
& LV Sluit aan 
5. RV Kruis over LV 
6. LV Gewicht terug 
7. RV Stap opzij 
8. LV Gewicht terug 
 
Sailor, Sailor ½ Turn, Heel Rock With 
Hitch, Recover, Back Rock 
1. RV Kruis achter LV 
& LV Stap opzij 
2. RV Stap terug center 
3. LV Draai ½ L.om, stap achter 
& RV Sluit aan 
4. LV Kruis over RV 
5. RV Hak voor 
(& LV Hitch) 
6. LV Stap terug achter 
7. RV Stap achter 
8. LV Gewicht terug 
 
Step, ½ Pivot, Walks, Jazz Box, Cross 
1. RV Stap voor 
2.  Draai ½ L.om 
3. RV Stap voor 
4. LV Stap voor 
5. RV Kruis over LV 
6. LV Stap achter 
7. RV Stap opzij 
8. LV Kruis over RV 
 
½ Monterey Turns 
1. RV Tik opzij 
2. RV Draai ½ R.om, sluit aan 
3. LV Tik opzij 
4. LV Sluit aan 
5. RV Tik opzij 
6. RV Draai ½ R.om, sluit aan 
7. LV Tik opzij 
8. LV Sluit aan 
 

 
Kick Ball Crosses, Side Rock, Behind Side 
Across 
1. RV Kick diagonaal R.voor 
& RV Sluit aan 
2. LV Kruis over RV 
3. RV Kick diagonaal R.voor 
& RV Sluit aan 
4. LV Kruis over RV 
5. RV Stap opzij 
6. LV Gewicht terug 
7. RV Kruis achter LV 
& LV Stap opzij 
8. RV Kruis over LV 
 
Kick Ball Crosses, Side Rock, Sailor ½ Turn 
1. LV Kick diagonaal L.voor 
& LV Sluit aan 
2. RV Kruis over LV 
3. LV Kick diagonaal L.voor 
& LV Sluit aan 
4. RV Kruis over LV 
5. LV Stap opzij 
6. RV Gewicht terug 
7. LV Draai ½ L.om, stap achter 
& RV Sluit aan 
8. LV Stap voor 
 
Begin Opnieuw 
 
Einde: 
Op de laatste muur dans je de monterey turns. 
De laatste monterey turn draai je niet.  
5. RV Tik opzij 
6. RV Sluit aan 
7. LV Tik opzij 
8. LV Sluit aan 


