
Mama Take Me Home 
Choreografie: Tanja Enget 

4-Wall Linedance – 32 Tellen 

Muziek: Rednex – Mama Take Me Home 

WALK, WALK, SHUFFLE ½ TURN, BACK, BACK, COASTER STEP 

1 RV stap voor 

2 LV stap voor 

3&4 Shuffle ½  draai L-om R-L-R 

5 LV stap achter 

6 RV stap achter 

7 LV stap achter 

& RV stap naast LV 

8 LV stap voor 

STEP, SLIDE,ROCK STEP TWICE, TOE & HEEL SWTICHES WITH BACK FLICK 

9 RV grote stap rechts en LV sleep bij RV 

10 LV rock achter 

& Gewicht terug op RV 

11 LV grote stap links en RV sleep bij LV 

12 RV rock achter 

& Gewicht terug op LV 

13 RV tik teen rechts 

& RV stap naast LV 

14 LV tik teen links 

& LV stap naast RV 

15 RV tik hak voor 

& RV flick achter, ¼ L-om 

16 RV tik hak voor 

CROSS TO RIGHT, SYNCOPATED WEAVE TO LEFT 

& RV stap naast LV 

17 LV kruis over RV 

& RV stap rechts 

18 LV kruis over RV 

& RV stap rechts 

19 LV kruis over RV 

& RV stap rechts 

20 LV kruis over RV 

21 RV kruis over LV 

22 LV stap links 

23 RV kruis over LV 

& LV stap links 

24 RV kruis over LV 

HEEL JACKS X3, UNWIND 

& LV stap diagonaal links achter 

25 RV tik hak diagonaal rechts voor 

& RV stap naast LV 

26 LV kruis over RV 

& RV stap diagonaal rechts achter 

27 LV tik hak diagonaal links voor 

& LV stap naast RV 

28 RV  kruis over LV 

& LV stap diagonaal links achter 

29 RV tik hak diagonaal rechts voor 

& RV stap naast LV 

30 LV kruis over RV 

31 Rust 

32 LV&RV hele draai R-om 

 

TAG: Na de 7
de

 muur:   1-2 LV kruis over RV - Rust 

    3-4 LV&RV hele draai R-om in 2 tellen. 


