
 
Saddle Up And Ride 
Choreograaf : Jo Thompson 
Soort Dans : 4 wall line dance      
Niveau  : Beginner/Intermediate    
Tellen  : 32 
Info  : De dans start na 40 tellen   
Muziek  : “Saddle Up” by Rick Tippe 
Bron  :  
 
Shuffle Side, Rock Back, Step, Shuffle Side, 
Rock Back, Step,  
1 RV  Stap naar rechts 
& LV  Stap naast RV  
2 RV  Stap naar rechts 
3 LV  Rock achter 
4  Rock terug op RV 
5 LV  Stap naar links 
& RV  Stap naast LV 
6 LV  Stap naar links 
7 RV Rock achter 
8  Rock terug op LV 
 
Shuffle Side ¼ Turn, Shuffle ½ Turn, Step, ½ 
Turn, Stomp, Stomp 
1 RV  Stap naar rechts 
& LV  Stap naast RV met ¼ draai naar  
  links 
2 RV  Stap achter 
3 LV  Stap naar links met ¼ draai naar  

links 
& RV  Stap naast LV met ¼ draai naar  
  links 
4 LV  Stap voor 
5 RV  Stap voor 
6  ½ draai naar links (gewicht op  
  LV) 
7 RV Stamp naast LV 
8 LV  Stamp naast RV 
 
Rock, Step, & Heel, &Heel, & Rock, Step,  & 
Heel, & Heel & 
1 RV  Rock voor 
2  Rock terug op LV 
& RV Stap naast LV 
3 LV Tik hiel voor 
& LV Stap naast RV 
4 RV  Tik hiel voor 
& RV Stap naast LV 
5 LV Rock voor 
6  Rock terug op RV 
& LV  Stap naast RV 
7 RV Tik hiel voor 
& RV  Stap naast LV 
8 LV  Tik hiel voor 
&  LV  Stap naast RV 
 

 
Optie voor 3e blokje:  
1 RV  Rock voor 
2  Rock terug op LV 
3 RV Stap achter 
& LV Stap naast RV 
4 RV Stap voor (coaster step) 
5 LV Rock voor 
6  Rock terug op RV 
7 LV  Stap achter 
& RV  Stap naast LV 
8 LV Stap voor (coaster step) 
 
Gallop Fwd, Stomp, Heels With ¼ Turn, Heels 
With ¼ Turn, Clap 
1 RV  Kleine Stap naar voor 
& LV  Stap naast RV 
2 RV  Kleine Stap naar voor 
& LV  Stap naast RV 
3 RV  Kleine Stap naar voor 
& LV  Stap naast RV 
4 RV Kleine Stap naar voor 
5 LV  Stamp voor 
6 RV+LVop bal van beide voeten ¼ naar  
  rechts draaien en hielen  
  neerzetten 
7 RV+LVop bal van beide voeten ¼ naar  
  rechts draaien en hielen  
  neerzetten 
8  Klap in de handen 
 
Begin Opnieuw 
 
 


