
 
Speed It Up 
Choreograaf : The Girls 
Soort Dans : 4 wall line dance      
Niveau  : Beginner / Intermediate   
Tellen  : 32 
Info  : Intro 16 / 8 tellen 
Muziek  : "Oklahoma Borderline" by Vince Gill 
   "Trouble With A Woman" by Julie Reeves 
Bron  :  
 
Charleston steps,  Turning Charleston Steps  
1 RV  tik teen voor 
2 RV  stap achter 
3 LV  tik teen achter 
4 LV  stap voor 
5 RV  tik teen voor 
6 RV draai ½ rechtsom en stap voor 
7 LV draai ¼ rechtsom en tik links  
  opzij 
8 LV draai ¼ rechtsom en stap voor  
 
Heel, Toe, Syncopated Vine, Toe, Heel, Cross 
Rock, ¼ Turn  
1 RV  tik hak rechts diagonaal voor 
2 RV  tik teen achter LV  
3 RV  stap rechts opzij 
&     LV  stap achter RV 
4 RV  stap rechts opzij 
5 LV  tik teen achter RV  
6 LV  tik hak links diagonaal voor 
7 LV  stap gekruist over RV 
&     RV  gewicht terug 
8 LV draai ¼ linksom en stap voor  
 
Kick, Step, Kick, Hitch, Coaster Step, Kick, ¼ 
Turn, Kick, Hitch, Coaster Step  
1 RV  schop voor 
&     RV  stap naast LV 
2 LV  schop voor 
&     LV knie omhoog (hitch) 
3 LV  stap achter 
&     RV  stap naast LV 
4 LV  stap voor 
5 RV  schop voor 
&    RV  stap naast LV en draai ¼ linksom 
6 LV  schop voor 
&     LV knie omhoog ( hitch) 
7 LV  stap achter 
&     RV  stap naast LV 
8 LV  stap voor  
 
 
 
 
 
 

 
Walks, ¾ Turning Running Steps, Walks, 
Running Steps   
1 RV  stap voor 
2 LV  stap voor 
3 RV draai ¼ linksom en stap naast LV 
&     LV draai ¼ linksom en stap naast RV 
4 RV draai ¼ linksom en stap naast LV 
5 LV  stap voor 
6 RV  stap voor 
7 LV  stap voor 
&     RV  stap voor 
8 LV  stap voor  
 
Begin opnieuw 
 
Tag:                                                                               
word gedanst na muur 2, 4 & 5 alleen op de 
muziek van Vince Gill. 
Charleston Steps  
1 RV  tik teen voor  
2 RV  stap achter 
3 LV  tik teen achter 
4 LV  stap voor  
         
 
 
 
 
 
 


