The Worst 15 Minutes

Choreograaf Tom & Wendy Monaghan

Soort Dans 4 wall line dance

Niveau Beginner / Intermediate

Tellen 32

Info 132 Bpm - De dans start op het woord "Smokin™

Muziek "15 Minutes” by Rodney Atkins (CD: It's America)

Bron

Side Rock, Behind Side Cross, Side Rock, Side Rock, Cross Shuffle, % Turn, Shuffle
% Turn Sailor Fwd

1 RV  rock rechts opzij 1 RV rock rechts opzij

2 LV gewicht terug 2 LV gewicht terug

3 RV kruis achter LV 3 RV kruis over LV

& LV stap links opzij & LV stap links opzij

4 RV kruis over LV 4 RV kruis over LV

5 LV rock links opzij 5 LV Y4 rechtsom, stap achter

6 RV  gewicht terug 6 RV Y% rechtsom, stap voor [3]
7 LV % linksom, kruis achter RV 7 LV stap voor

& RV  stap opzij & RV  sluit aan

8 LV stap opzij [6] 8 LV stap voor

Across, ¥2 Turn, Chassé Left, Fwd Rock, Begin opnieuw

Coaster Step
RV
LV
RV
LV
RV
LV
RV
LV
RV
LV

Stomp, Stomp,
Rock Across
RV
LV
RV
RV
RV
RV
LV
RV
LV
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kruis over LV

Y rechtsom, stap achter
stap rechts opzij [12]
sluit aan

stap rechts opzij

rock voor

gewicht terug

stap achter

stap naast LV

stap voor

Tap, Tap, ¥2 Monterey, Side

stamp

stamp

tik hak voor

tik hak voor

tik rechts opzij

Y rechtsom, stap naast LV
rock links opzij [6]
gewicht terug

kruis over RV



