
8 Seconds 
Choreografie? 

4-Wall Linedance – 38 tellen 

Muziek: Garth Brooks – Ain`t Going Down ( 172 bpm) 

 

 

 

 

STOMPS 

1-4 ( Spring op LV) en RV stomp naast LV ( 4 X) 

 

 

KICK FWD, TOGETHER ( 4 X ) 

5-6 ( Spring op LV ) en RV kick voor – RV spring/stap naast LV 

7-8 ( Spring op RV ) en LV kick voor – LV spring/stap naast RV 

9-10 ( Spring op LV ) en RV kick voor – RV spring/stap naast LV 

11-12 ( Spring op RV ) en LV kick voor – LV spring/stap naast RV 

 

 

JUMP & KICK  FWD ( 4 X ) ( 2 X FULL TURN) 

13 ( Spring op LV ¼ R-om ) en RV kick voor 

14 ( Spring op LV ) en RV terug ( niet op de grond zetten)  (3 uur) 

15 ( Spring op LV ½ R-om ) en RV kick voor 

16 ( Spring op LV ) en RV terug ( niet op de grond zetten)  (9 uur) 

17 ( Spring op LV ½ R-om ) en RV kick voor 

18 ( Spring op LV ) en RV terug ( niet op de grond zetten)  ( 3 uur ) 

19 ( Spring op LV ¾ R-om ) en RV kick voor 

20 ( Spring op LV ) en RV terug ( niet op de grond zetten)  ( 12 uur) 

 

 

ROCK BACK, ROCK STEP, ROCK BACK, ROCK STEP 

21-22 RV spring/rock achter – spring terug op LV  } 

23-24 RV spring/rock voor – spring terug op LV    } 

25-26 RV spring/rock achter – spring terug op LV  }   ( 12 uur) 

27-28 RV spring/rock voor – spring terug op LV    } 

 

 

ROCK BACK, ROCK STEP ¼ TURN L, ROCK BACK,ROCK STEP,ROCK BACK 

29-30 RV spring/rock achter – pring terug op LV , ¼ L-om   ( 9 uur) 

31-32 RV spring/rock voor – spring terug op LV 

33-34 RV spring/rock achter – spring terug op LV 

35-36 RV spring/rock voor – spring terug op LV 

37-38 RV spring/rock achter – spring terug op LV 

 

Begin opnieuw 


