BC Cha Cha

Choreograaf Bill Jackson & Carolyn Jones

Soort Dans Partner dance

Niveau : Intermediate / Advanced

Tellen : 80

Info : Start in Sweetheart Position

Muziek : "She Wore Red Dresses” by Roly Daniels
Bron :

HEER DAME

SECTION ONE: BUTTERFLY'S OF WINDMILL:
Step, Pivot %2 Turn Right, ¥ Turn Right Small
Chassé Left, Cross Rock Back With ¥ Turn Right,
Small Chassé Right

armen aan beide kanten in een hoek van 45°.

1 LV  stap voor

laat R hand los

2 L+R % draai rechtsom

L hand over hoofd dame, RLOD

3 LV Y% rechtsom, stap opzij

pak R hand vast, armen omlaag in Butterfly Position,
ILOD

& RV  stap naast LV

dame staat achter heer

LV  stap stap iets links opzij

RV ¥ rechtsom, rock achter

LV % linksom, gewicht terug, ILOD

RV  stap iets rechts opzij

LV  sluitaan

RV  stap iets opzij
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Step Cross Behind, Rock With %2 Turn Left, Small
Chassé Left With ¥ Turn Left, Cross Rock With %2
Turn Left, Triple Step With % Turn Left

1 LV  Kruis achter RV

R hand los

2 RV % linksom, gewicht terug

L hand over hoofd dame, pak daarna beide handen
vast. Heer achter dame, OLOD

3 LV Y% linksom, stap iets links opzij

L hand los, R hand over hoofd dame

& RV % linksom, stap naast LV

4 LV  stap iets links opzij

L hand vast, armen laag in Butterfly Position, dame
achter heer, ILOD

5 RV  rock gekruist voor LV

6 LV % linksom, gewicht terug

R hand los, L hand over hoofd dame, heer achter
dame, OLOD

7 RV % linksom, stap op plaats, LOD

& LV  stap op de plaats

8 RV  stap op de plaats

beide handen vast tijdens draai, R hand over hoofd
dame. R hand heer laag voor de dame om draai af te
maken. Eindig face-to-face

SECTION ONE: BUTTERFLY'S OF WINDMILL:
Step, Pivot %2 Turn Right, ¥ Turn Right Small
Chassé Left, Cross Rock Back With ¥ Turn Right,
Small Chassé Right

armen aan beide kanten in een hoek van 45°.

1 LV  stap voor

laat R hand los

2 L+R % draai rechtsom

L hand over hoofd dame, RLOD

3 LV Y% rechtsom, stap opzij

pak R hand vast, armen omlaag in Butterfly Position,
ILOD

& RV  stap naast LV

dame staat achter heer

LV  stap stap iets links opzij

RV Y rechtsom, rock achter

LV Y linksom, gewicht terug, ILOD

RV  stap iets rechts opzij

LV  sluitaan

RV  stap iets opzij
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Step Cross Behind, Rock With %2 Turn Left, Small
Chassé Left With %2 Turn Left, Cross Rock With %
Turn Left, Shuffle % Turn Left

1 LV  kruis achter RV

R hand los

2 RV % linksom, gewicht terug

L hand over hoofd dame, pak daarna beide handen
vast. Heer achter dame, OLOD

3 LV Y linksom, stap iets links opzij

L hand los, R hand over hoofd dame

& RV Y linksom, stap naast LV

4 LV  stap iets links opzij

L hand vast, armen laag in Butterfly Position, dame
achter heer, ILOD

5 RV  rock gekruist voor LV

6 LV % linksom, gewicht terug

R hand los, L hand over hoofd dame, heer achter
dame, OLOD

7 RV Y linksom, stap opzij

& LV Y linksom, sluit naast RV

8 RV Y linksom, stap achter, RLOD

beide handen vast tijdens draai, R hand over hoofd
dame. R hand heer laag voor de dame om draai af te
maken. Eindig face-to-face
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SECTION TWO: WINDOWS

Rock Fwd, Shuffle %2 Turn Right in Window, Rock
Fwd, Shuffle Back

1 LV  rock voor

2 RV  gewicht terug

3 LV Y rechtsom, stap achter

& RV  stap ¥4 rechtsom

4 LV  stap voor RLOD

beide handen tijdens het draaien vast en over hoofd
dame; eindig in Window Position, armen op
schouderhoogte dame

5 RV  rock voor

6 LV  gewicht terug

7 RV  stap achter

& LV  sluit aan

8 LV  stap achter

R hand los en pak deze weer vast onder L arm; blijf in
Window Position

Rock Fwd With %2 Turn Left, Shuffle Back, Rock
Back, Shuffle Fwd

1 LV % linksom, rock voor

2 RV  gewicht terug, LOD

tijdens het draaien handen over hoofd dame; Reverse
Window Position (L hand door window)

3 LV  stap achter

& RV  sluitaan

4 LV  stap achter

5 RV  rock achter

6 LV  gewicht terug

L hand los, R hand over hoofd dame

7 RV  stap voor

& LV  sluitaan

8 RV  stap voor

Sweetheart Position, LOD

SECTION THREE: REVERSES

Step Fwd, Pivot %2 Turn Right, Shuffle Fwd, Step
Fwd, Pivot ¥2 Turn Right, Shuffle Fwd

1 LV  stap voor

2 L+R Y% draai rechtsom, RLOD

3 LV  stap voor

& RV  sluit aan

4 LV  stap voor

laat R hand los, dame draait onder L arm door,
Reverse Sweetheart Position

RV  stap voor

R+L ¥ draai linksom, LOD

RV  stap voor

LV  sluit aan

RV  stap voor
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SECTION TWO: WINDOWS

Rock Back, Shuffle %2 Turn Left in Window, Rock
Back, Shuffle Fwd

1 LV  rock achter

2 RV  gewicht terug

3 LV Y% linksom, stap opzij

& RV % linksom, stap achter

4 LV  stap achter, LOD

beide handen tijdens het draaien vast en over hoofd
dame; eindig in Window Position, armen op
schouderhoogte dame

5 RV  rock achter

6 LV  gewicht terug

7 RV  stap voor

& LV  sluitaan

8 RV  stap voor

R hand los en pak deze weer vast onder L arm; blijf in
Window Position

Step Fwd, Pivot ¥ Turn Left, Shuffle Fwd, Step
Fwd, Pivot %2 Turn Left, Full Turn Left

1 RV  stap voor

2 R+L % draai linksom, RLOD

tijdens het draaien handen over hoofd dame; Reverse
Window Position (L hand door window)

3 LV  stap voor

& RV  sluitaan

4 LV  stap voor

5 RV  stap voor

6 R+L % draai linksom

L hand los, R hand over hoofd dame

7 RV % linksom, stap achter

& LV % linksom, stap voor

8 RV  stap voor

Sweetheart Position, LOD

SECTION THREE: REVERSES

Step Fwd, Pivot ¥ Turn Right, Shuffle Full Turn
Right, Step Fwd, Pivot ¥ Turn Right, Shuffle Fwd
1 LV  stap voor

2 L+R % draai rechtsom, RLOD

3 LV % rechtsom, stap achter

& RV % rechtsom, stap voor

4 LV  stap voor

laat R hand los, dame draait onder L arm door,
Reverse Sweetheart Position

RV  stap voor

R+L % draai linksom, LOD

RV  stap voor

LV  sluitaan

RV  stap voor
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Step Fwd, Pivot ¥ Turn Right, Shuffle Fwd, Step
Fwd, Pivot %2 Turn Right, Shuffle Fwd

1 LV  stap voor

2 L+R Y% draai rechtsom, RLOD

3 LV  stap voor

& RV  sluit aan

4 LV  stap voor

laat R hand los, dame draait onder L arm door,
Reverse Sweetheart Position

RV  stap voor

R+L % draai linksom, LOD

RV  stap voor

LV  sluit aan

RV  stap voor
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SECTION FOUR: SYNCHRONIZED TURNS:
Houd de gehele sectie de R hand omhoog

Full Turn Right, Shuffle Fwd, Full Turn Left,
Shuffle Fwd

Laat de komende 16 tellen L hand los, R hand blijft
omhoog, de dame draait onder R hand door

LV % rechtsom, stap achter, RLOD
RV % rechtsom, stap voor, LOD

LV  stap voor

RV  sluitaan

LV  stap voor

RV % linksom, stap achter, RLOD
LV % linksom, stap voor, LOD

RV  stap voor

LV  sluit aan

RV  stap voor

Full Turn Right, Shuffle Fwd, Full Turn Left,
Shuffle Fwd

LV % rechtsom, stap achter, RLOD
RV % rechtsom, stap voor, LOD
LV  stap voor

RV  sluitaan

LV  stap voor

RV % linksom, stap achter, RLOD
LV % linksom, stap voor, LOD
RV  stap voor

LV  sluit aan

RV  stap voor

Step Fwd, Pivot %2 Turn Right, Shuffle Full Turn
Right, Step Fwd, Pivot %2 Turn Right, Shuffle Fwd
1 LV  stap voor

2 L+R % draai rechtsom, RLOD

3 LV Y rechtsom, stap achter

& RV % rechtsom, stap voor

4 LV  stap voor

laat R hand los, dame draait onder L arm door,
Reverse Sweetheart Position

RV  stap voor

R+L % draai linksom, LOD

RV  stap voor

LV  sluitaan

RV  stap voor
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SECTION FOUR: SYNCHRONIZED TURNS:
Houd de gehele sectie de R hand omhoog

Full Turn Right, Shuffle Fwd, Full Turn Left,
Shuffle Fwd

Laat de komende 16 tellen L hand los, R hand blijft
omhoog, de dame draait onder R hand door

LV % rechtsom, stap achter, RLOD
RV % rechtsom, stap voor, LOD

LV  stap voor

RV  sluit aan

LV  stap voor

RV % linksom, stap achter, RLOD
LV % linksom, stap voor, LOD

RV  stap voor

LV  sluitaan

RV  stap voor

Full Turn Right, Shuffle Fwd, Full Turn Left,
Shuffle Fwd

LV % rechtsom, stap achter, RLOD
RV % rechtsom, stap voor, LOD

LV  stap voor

RV  sluit aan

LV  stap voor

RV % linksom, stap achter, RLOD
LV % linksom, stap voor, LOD

RV  stap voor

LV  sluitaan

RV  stap voor
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SECTION FIVE: BELLY WRAPS

R arm in een boog, L arm op heup partner

Cross Step Behind, Step Fwd, Pinwheel %2 Turn
Left, Cross With ¥ Turn Left, Step Fwd With ¥4
Turn Right, Triple Step

L hand blijft los

1 LV  Kruis achter RV

2 RV  stap voor

dame staat links van de heer; L hand op heup partner,
R hand blijft hoog

3 LV  stap ¥ pinwheel turn linksom

& RV  stap ¥ pinwheel turn linksom, RLOD

4 LV  stap op de plaats

wissel van plaats, dame blijft links van heer; heer nu
aan binnenzijde, L hand heer pakt in midden pinwheel
L hand dame vast

5 RV ¥ rechtsom, kruis over LV, ILOD

6 LV Y rechtsom, stap voor, LOD

beide armen omhoog, draai onder armen door

7 RV  stap op de plaats

& LV  stap op de plaats

8 RV  stap op de plaats

dame draait achter heer door en komt rechts van heer
aan de buitenzijde; beide armen gaan omhoog;
Sweetheart Position

Step Behind, Step Side, Pinwheel %2 Turn Left,
Rock Fwd With %2 Turn Left, Shuffle Fwd

1 LV  kruis achter

2 RV  stap rechts opzij

dame komt links van heer, L hand dame laag in
Hammerlock Position terwijl van plaats wordt
gewisseld

3 LV  stap % pinwheel turn linksom

& RV  stap Y pinwheel turn linksom

4 LV  stap op de plaats, RLOD

wissel van plaats, dame blijft links van heer (dame nu
buitenzijde), R hand omhoog

5 RV  stap voor

6 R+L % draai linksom, LOD

L hand los, dame draait onder R arm door;
Sweetheart Position

7 RV  stap voor

& LV  sluit aan

8 RV  stap voor

Begin opnieuw

SECTION FIVE: BELLY WRAPS

R arm in een boog, L arm op heup partner

Rock Fwd With %2 Turn Right, Pinwheel %2 Turn
Left, Rock With %2 Turn Left, Triple ¥2 Turn Left
L hand blijft los

1 LV  stap voor

2 L+R % draai rechtsom, RLOD

dame staat links van de heer; L hand op heup partner,
R hand blijft hoog

3 LV  stap % pinwheel turn linksom

& RV  stap ¥ pinwheel turn linksom, LOD

4 LV  stap op de plaats

wissel van plaats, dame blijft links van heer; heer nu
aan binnenzijde, L hand heer pakt in midden pinwheel
L hand dame vast

5 RV  stap voor

6 R+L % draai linksom

beide armen omhoog, draai onder armen door

7 RV % linksom, stap op de plaats

& LV Y% linksom, stap op de plaats, LOD

8 RV  stap op de plaats

dame draait achter heer door en komt rechts van heer
aan de buitenzijde; beide armen gaan omhoog;
Sweetheart Position

Step Side, Step Together, Pinwheel %2 Turn Left,
Rock Fwd With % Turn Left, Shuffle Full Turn
Left

1 LV  stap opzij

2 RV  sluit naast LV

dame komt links van heer, L hand dame laag in
Hammerlock Position terwijl van plaats wordt
gewisseld

3 LV  stap ¥ pinwheel turn linksom

& RV  stap ¥ pinwheel turn linksom

4 LV  stap op de plaats, RLOD

wissel van plaats, dame blijft links van heer (dame nu
buitenzijde), R hand omhoog

5 RV  stap voor

6 R+L % draai linksom, LOD

L hand los, dame draait onder R arm door;
Sweetheart Position

7 RV % linksom, stap achter

& LV % linksom, stap voor

8 RV  stap voor

Begin opnieuw



