
Bandera
Choreograaf : DJ Dan & Winnie
Soort Dans : Partner circle dance
Niveau : Beginner / Intermediate
Tellen : 48
Info : 125 Bpm  -  Start na 24 tellen tegenover elkaar, heer LOD, dame RLOD (handen los)
Muziek : "Bandera" by Mona McCall (Album: Memories Love A Melody)

HEER
Twinkle L & R
L handpalm tegen elkaar
1 LV kruis over
2 RV stap opzij
3 LV stap op de plaats
R handpalm tegen elkaar
4 RV kruis over
5 LV stap opzij
6 RV stap op de plaats

Twinkle L & R
L handpalm tegen elkaar
1 LV kruis over
2 RV stap opzij
3 LV stap op de plaats
R handpalm tegen elkaar
4 RV kruis over
5 LV stap opzij
6 RV stap op de plaats

Waltz Back L & R
R handen vast
1 LV stap achter
2 RV stap naast
3 LV stap op de plaats
L handen vast, Right side by side, LOD
4 RV stap achter
5 LV stap naast
6 RV stap op de plaats

Diag. Steps Fwd, Pivot ¼, Diag. Steps Fwd,
Straighten Up
1 LV  rechtsom, stap voor
2 RV stap voor
3 R+L ¼ draai linksom
4 RV stap voor
5 LV stap voor
6 L+R  rechtsom, stap voor
LOD

DAME
Twinkle L & R
L handpalm tegen elkaar
1 LV kruis over
2 RV stap opzij
3 LV stap op de plaats
R handpalm tegen elkaar
4 RV kruis over
5 LV stap opzij
6 RV stap op de plaats

Twinkle L & R
L handpalm tegen elkaar
1 LV kruis over
2 RV stap opzij
3 LV stap op de plaats
R handpalm tegen elkaar
4 RV kruis over
5 LV stap opzij
6 RV stap op de plaats

½ Turn L, Waltz Back
R handen vast
1 LV ¼ linksom, stap opzij
2 RV ¼ linksom, stap achter
3 LV stap naast
L handen vast, Right side by side, LOD
4 RV stap achter
5 LV stap naast
6 RV stap op de plaats

Diag. Steps Fwd, Pivot ¼, Diag. Steps Fwd,
Straighten Up
1 LV  rechtsom, stap voor
2 RV stap voor
3 R+L ¼ draai linksom
4 RV stap voor
5 LV stap voor
6 L+R  rechtsom, stap voor
LOD
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vervolg HEER
Full Forward Turn
1 LV ¼ linksom, stap voor
L handen los, R handen over hoofd dame
2 RV ¼ linksom, stap achter
3 LV stap naast
L handen vast, R handen los, L handen over hoofd
dame
4 RV ¼ linksom, stap achter
5 LV ¼ linksom, stap voor
6 RV stap naast
LOD, R handen vast, Right side by side

Waltz Fwd, Waltz Back
1 LV stap voor
2 RV stap naast
3 LV stap op de plaats
4 RV stap achter
5 LV stap naast
6 RV stap op de plaats

Waltz Fwd, Waltz Back
R handen over hoofd dame
1 LV stap voor
2 RV stap naast
3 LV stap op de plaats
LOD, tegenover elkaar, wissel handen in Open
double hand
4 RV stap achter
5 LV stap naast
6 RV stap op de plaats

Step Fwd, Point, Hold L&R
1 LV stap voor
2 RV tik opzij
3 rust
4 RV stap achter
5 LV tik opzij
6 rust
handen los

Begin opnieuw

vervolg DAME
Full Forward Turn
1 LV ¼ linksom, stap voor
L handen los, R handen over hoofd dame
2 RV ¼ linksom, stap achter
3 LV stap naast
L handen vast, R handen los, L handen over hoofd
dame
4 RV ¼ linksom, stap achter
5 LV ¼ linksom, stap voor
6 RV stap naast
LOD, R handen vast, Right side by side

Waltz Fwd, Waltz Back
1 LV stap voor
2 RV stap naast
3 LV stap op de plaats
4 RV stap achter
5 LV stap naast
6 RV stap op de plaats

½ Turn L, Waltz Back
R handen over hoofd dame
1 LV ¼ linksom, stap voor
2 RV ¼ linksom, stap achter
3 LV stap naast
RLOD, tegenover elkaar, wissel handen in Open
double hand
4 RV stap achter
5 LV stap naast
6 RV stap op de plaats

Step Fwd, Point, Hold L&R
1 LV stap voor
2 RV tik opzij
3 rust
4 RV stap achter
5 LV tik opzij
6 rust
handen los

Begin opnieuw


