
Fire And Ice 
Choreografie: Dan Albro & Genna Cookson 

Partnerdance – 48 Tellen – Intermediate – Heer OLOD – Dame ILOD – Two Hand Hold 

Muziek:  Ty Herndon – Steam 

     Jann Browne – You Aint Down Home 

HEER:        DAME: 

WEST COAST SUGAR PUSH 

1-2 LV stap achter – RV ½ stapje achter   1-2 RV stap voor – LV ½ stapje voor 

3-4 LV tik op de plaats – LV stap voor   3-4 RV tik op de plaats – RV stap achter 

5&6 R-L-R op de plaats( of omgekeerde coaster)  5&6 L-R-L op de plaats( of coaster step) 

2 STEPS, 2 SHUFFLES INTO SIDE-BY-SIDE POSITION 

7-8 LV stap achter – RV stap achter   7-8 RV stap voor – LV stap voor 

9&10 L-R-L op de plaats     9&10 R-L-R op de plaats ¾ draai L-om 

( handen gaan over hoofd dame en wissel handen) 

11&12 R-L-R op de plaats ¼ draai L-om   11&12 Eindig ¾ draai L-om L-R-L op de plaats 

( naar Sweetheart Position) 

KICK & TOUCH, KICK & TOUCH, KICK & STEP, HIP BUMPS 

13& LV kick voor - & LV stap naast RV   13& RV kick voor - & RV stap naast LV 

14 RV tik rechts( achter dame)    14 LV tik links 

15& RV kick voor - & RV stap naast LV   15& LV kick voor - & LV stap naast RV 

16 LV tik links      16 RV tik rechts 

17& LV kick voor - & LV stap naast RV   17& RV kick voor - & RV stap naast LV 

18 RV stap voor ( gew. op RV)    18 LV stap voor ( gew. op LV)  

19-20 Duw R-heup tegen heup van partner 2X  19-20 Due L-heup tegen heup  partner 2X 

 

3 SHUFFLES FORWARD IN LINE OF DANCE 

21-26 3 Shuffles voor L-R-L—R-L-R—L-R-L  21-26 3 Shuffles voor R-L-R—L-R-L—R-L-R 

 

SIDE, TOGETHER, SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH,( - CHANGING SIDES-) 

27-28 RV stap rechts – LV stap naast RV   27-28 LV stap links – RV stap naast LV 

29-30 RV stap rechts – LV stap naast RV   29-30 LV stap links – RV stap naast LV 

31-32 RV stap rechts – LV stap naast RV   31-32 LV stap links – RV stap naast LV 

( dame gaat voor de heer door-L-H laag achter de rug bij tel 27-28-29-30.) 

(Op tel 31-32 L-H heer los en langs dames arm naar beneden en dan binnenste handen vast) 

 

4 STEPS TURNING LADY 1 ¾ RIGHT INTO OPEN PROMENADE, 2 SHUFFLES FORWARD 

33-34 LV stap achter – RV stap naast LV   33-36 1 ¾ draai R-om( draai voor heer door) 

35-36 LV stap naast RV – RV stap voor    ( naar andere kant van de heer R-L-R-L) 

37&38 Shuffle voor L-R-L     37&38 Shuffle voor R-L-R 

39&40 shuffle voor R-L-R     39&40 Shuffle voor L-R-L 

( heer brengt L-hand en dames R-hand op borst hoogte naar voor op tel 1, op tel 2-3 over hoofd dame en) 

(eindig in Open Promenade op tel 4. Dame eindigt met L-hand op R-schouder van heer) 

SWIVEL WALKS FORWARD, UNDER ARM TURN INTO START POSITION 

41 LV kruis over RV (kijk naar dame)   41 RV kruis over LV ( kijk nar heer) 

42 RV stap voor ¼ L-om (LOD)    42 LV stap voor ¼ R-om (LOD)  

43 LV kruis over RV ( kijk naar dame)   43 RV kruis over LV ( kijk naar heer) 

44 RV stap voor ¼ L-om  (LOD)   44 LV stap voor ¼ R-om (LOD) 

45&46 L-R-L op de plaats     45&46 R-L-R op de plaats ¾ R-om 

( dame draait onder L-arm heer en komt voor de heer staan – Face-to-Face) 

47&48 R-L-R op de plaats     47&48 L-R-L op de plaats 

( terug naar Double Hand Hold) 

Begin opnieuw. 

 

 

 



 

 


