J Walk

Choreograaf Sue Lipscomb
Soort Dans : 2 wall line dance
Niveau : Beginner Intermediate
Tellen : 32
Info :
Muziek X "Walking To Jerusalem” by Tracy Byrd
Bron :
Rock Step, Triple Step, Rock Step, Triple Step Strut Forward, Unwind, Clap
1 RV rock voor 1 RV  tik teen opzj
2 LV gewicht terug 2 RV stap gekruist voor LV
3 RV stap op de plaats 3 LV tik teen opzj
& LV stap op de plaats 4 LV stap gekruist voor RV
4 RV stap op de plaats 5 RV  tik teen opzij
5 LV rock voor 6 RV stap gekruist voor LV
6 RV gewicht terug 7 L+R  Yadraa linksom
7 LV stap op de plaats 8 klap
& RV stap op de plaats
8 LV stap op de plaats Begin opnieuw
Step, Pivot Turn, 2x Stomp, Knee Switches
1 RV stap voor
2 R+L  Ydraa linksom
3 RV stamp naast LV
4 LV stamp naast RV
5 RV buig knie naar voor
6 rust
7 RV strek knie en buig L knie naar
voor
8 rust

Walk Forward, Hitchhike Back

1 RV stap voor

2 LV stap voor

3 RV stap voor

4 R+L Y draai linksom (gewicht RV)
breng R duim bij iedere stap boven R schouder
LV stap achter

RV stap achter

LV stap achter

RV  tik teen naast LV
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