Lazy Boots Cha Cha

Choreografie: Stu McGlary & Ann Helmore

2-Wall- Partnerdance — Start in Shadow Position — R-H op dames R-heup
Muziek: Ry Cooder — He'll Have To Go ( 90 bpm)

SIDE, TOGETHER, SHUFFLE FWD, X2 ROCK, SHUFFLE BACK, ROCK, SHUFFLE BACK
1-2 LV stap links — RV sleep naar LV

3&4  Shuffle voor L-R-L

5-6 RV stap rechts — LV sleep naar RV

7&8  Shuffle voor R-L-R

9-10 LV rock voor — gewicht terug op RV

11&12 Shuffle achter L-R-L

13-14 RV rock achter — gewicht terug op LV

15&16 Shuffle voor R-L-R

Heer: Dame:

TURKISH TOWEL SEQUENCE

17-18 LV rock voor — gwicht terug op RV 17-18 LV kruis over RV %2 R-om — RV stap voor, %2 R-om
( L-H over hoofd dame, dan over hoofd heer)

19&20 L-R-L op de plaats 19&20 Shuffle L-R-L ,achter heer naar rechts
( dame is nu links van heer, R-arm heer in Hammerlock)

21-22 RV rock achter — gew terug op LV 21-22 RV rock voor — gew. terug op LV

23&24 R-L-R op de plaats 23&24 RV recht& LV naast RV & RV rechts
(dame is nu rechts van heer, R-arm heer in Hammerlock)

25-26 LV rock achter — gew. terug op RV 25-26 LV rock voor — gew. terug op RV

27&28 L-R-L op de plaats 27&28 LV links & RV naast LV & LV links
( dame is nu links van heer, R-arm heer in Hammerlock)

29-30 RV rock achter — gew. terug op LV 29-30 RV stap voor, %2 R-om — LV stap achter %2 R-om
( R-H dame los en draai voor de heer)

31&32 R-L-R op de plaats 31&32 RV rechts & LV naast RV & RV rechts

( R-H vast in Side-by-Side)
STEP PIVOT & SHUFFLE FWD, CHANGE PLACES, SHUFFLE IN PLACE

33-34 LV stap voor — RV&LV Y% draai R-om 33-34 LV stap voor — RV&LV % draai R-om
35&36 Shuffle voor L-R-L 35&36 Shuffle voor L-R-L
37-38 RV kruis achter LV — LV stap links 37-38 RV stap rechts — LV stap naast RV
( Beide handen over hoofd dame in Crossed Skaters Position)
39&40 R-L-R op de plaats 39&40 RV rechts & LV naast RV & RV rechts
STEP, TURN,TRIPLE STEP, ( FACE TO FACE)
41-42 LV stap voor —- RV&LV ¥ R-om 41-42 LV stap voor - RV&LV ¥ R-om
( beide handen over hoofd dame, eindig Face To Face, met gekruiste handen, L-H boven)
43&44 L-R-L op de plaats 43&44 L-R-L op de plaats %2 R-om
CHANGE PLACES, TRIPLE STEP( MAN'S UNDER ARM TURN)
45-46 RV voor, ¥4 L-om -LV achter ¥ L-om 45-46 LV achter , ¥4 R-om — LV achter ¥ R-om
( L-H hoog, heer draait onder armen door)
47&48 R-L-R op de plaats 47&48 R-L-R op de plaats

(eindig Face To Face met gekruiste armen, R-H boven)
INWARD TURN, TRIPLE STEP( MAN TURNS % LEFT, LADY TURNS 1 % RIGHT)

49-50 LV stap voor — RV stap naast LV 49-50 LV kruis over RV, % draai R-om RV rechts, ¥ R-om
(neem R-H , dan L-H over hoofd dame, eindig met gekruiste handen in Skaters Position 12 uur, L-H boven)
51&52 L-R-L op de plaats ¥4 L-om 51&52 L-R-L op de plaats , % L-om

MAN'S TURN, TRIPLE STEP,(MAN'S UNDER ARM TURN
53-54 RV stap voor %2 L-om — LV achter, ¥aL-om  53-54 RV stap achter — LV stap achter
( L-H hoog, heer draait onder armen door)
55&56 R-L-R op de plaats 55&56 R-L-R op de plaats
(eindig Face To Face met gekruiste armen, R-H boven)
TURN INTO SHADOW, SHUFFLE FWD, SIDE ROCK,SHUFFLE FWD
57-58 LV rock achter — gew. terug op RV 57-58 LV stap voor — RV&LV Y draai R-om
59&60 Shuffle voor L-R-L
61-62 RV rock rechts — gew. terug op LV
63&64 Shuffle voor L-R-L
Begin opnieuw.






