
Mama On Wheels                  

 
Choreografie: Greywolf & Wiya Wambli 

32 Takte – 4-Wall Linedance – Beginner 

Musik: Dwight Yoakam – Wheels ( slow) 

Adam Brand – My Mama Told Me ( fast) 

 

STEP, TOUCH,  ¼ TURN R TOUCH,  ¼ TURN R TOUCH  

01 RF Schritt nach vorne 

02 LF tippe mit Zehen links      (12) 

03 ¼ Dreh R-um auf RF und LF tippe mit Zehen links   (3) 

04 ¼ Dreh R-um auf RF und LF tippe mit Zehen links   (6) 

STEP, TOUCH,  ¼ TURN L TOUCH,  ¼ TURN L TOUCH  

05 LF Schritt nach vorne 

06 RF tippe mit Zehen rechts      (6) 

07 ¼ Dreh L-um auf LF und RF tippe mit Zehen rechts  (9) 

08 ¼ Dreh L-um auf LF und RF tippe mit Zehen rechts  (12) 

WALK, WALK, KICK, KICK 

09 RF Schritt nach vorne 

10 LF Schritt nach vorne 

11 RV kick nach vorne 

12 RF kick nach vorne 

STEP BACK, STEP BACK,  BACK ROCK 

13 RF Schritt nach hinten’ 

14 LF Schritt nach hinten 

15 RF rock nach hinten 

16 Gewicht zurück auf LF 

STEP SIDE ¼ TURN L, CROSS BEHIND, STEP BACK ¼ TURN L, KICK 

17 ¼ Dreh L-um und RF Schritt nach rechts    (9) 

18 LF kreuzt hinten RF 

19 ¼ Dreh L-um und RF Schritt nach hinten    (6) 

20 LF kick nach vorne 

BACK ROCK, STEP, POINT R ¼ TURN L  

21` LF rock nach hinten 

22 Gewicht zurück auf RF 

23 LF Schritt nach vorne 

24 ¼ Dreh L-um und RF tippe mit Zehen rechts   (3) 

STEP ACROSS, POINT,CROSS BEHIND, POINT 

25 RF kreuzt vor LF 

26 LF tippe mit Zehen links 

27 LF kreuzt hinter RF 

28 RF tippe mit Zehen rechts   

BACK ROCK, STEP FWD, ½ PIVOT TURN L 

29 RF rock nach hinten 

30 Gewicht zurück auf LF 

31 RF Schritt nach vorne 

32 LF&RF ½ Dreh L-um  (gewicht auf LF)   (9) 

 

Beginne von vorne       

 

 

 

   



 

 

 

   
 


