
Montgomery Stroll 
Choreografie: Bill & Norma Morrison 

Partnerdance – 36 Tellen – Intermediate 

Stat in Right Skaters Position 

Muziek: Lee Ann Womack – Monrgomery To Memphis ( 110 bpm) 

 

HEER:       DAME:  

SHUFFLES  FORWARD R-L-R-L   SHUFFLES FORWARD L-R-L-R 

1-8 R-L-R, L-R-L,R-L-R. L-R-L   1-8 L-R-L,R-L-R, L-R-L, R-L-R 

 

SIDE SHUFFLE RIGHT, BACK ROCK,  SIDE SHUFFLE LEF, BACK ROCK, 

SIDE SHUFFLE LEFT, BACK ROCK  SIDE SHUFFLE RIGHT, BACK ROCK 

9&10 Shuffle  naar rechts R-L-R    9&10 Shuffle naar links 

(9&10 :  wissel plaatsen Heer achter dame langs, Left-Skater Position) 

11 LV rock gekruist achter   11 RV rock gekruist achter 

12 Gewicht terug op RV    12 Gewicht terug op LV 

13&14 Shuffle naar links L-R-L   13&14 Shuffle naar rechts R-L-R 

(13&14: Wissel plaatsen,heer achter dame langs en handen even los)  

15 ¼ R-om, RV rock achter   15 ¼ L-om,  LV rock achter 

16 Gewicht terug op LV (HEER OLOD )  16 Gewicht terug op RV  (DAME ILOD) 

( 15-16: face to face, handen gekruist vast R-H boven) 

 

SIDE SHUFFLE R, BACK ROCK, L-SHUFFLE WITH ¼ TURN L, PIVOT 

17&18   Shuffle naar rechts R-L-R   17&18 Shuffle naar links L-R-L 

19-20   LV rock achter – Gewicht terug op RV 19-20 RV rock achter – Gewicht terug op LV 

21&22 ¼ L-om, LV stap voor (LOD)  21&22 ¼ R-om, RV stap voor 

23 RV stap voor     23 LV stap voor    

( Handen los) 

24 LV&RV ½ draai L-om ( RLOD)  24 LV&RV ½ draai R-om 

( binneste handen vast) 

 

SHUFFLE R, ROCK STEP,SHUFFLE TURNING L 

25&26  Shuffle voor R-L-R     25&26 Shuffle voor L-R-L 

27-28 LV rock voor – Gewicht terug op RV 27-28 RV rock voor – Gewicht terug op LV 

29 1/8 L-om, LV stap voor    29 1/8 R-om, RV stap voor 

& RV stap naast LV    & LV stap naast RV 

30 1/8 L-om, LV stap voor (OLOD)  30 1/8 R-om, RV stap voor (OLOD) 

31 1/8 L-om, RV stap voor   31 1/8 R-om, LV stap voor 

& LV stap naast RV    & RV stap naast LV 

32 1/8 R-om, RV stap rechts (LOD)  32 1/8 R-om, LV stap links (LOD) 

( 29-32: heerdraait onder zijn L-arm door, dame draait achter heer langs) 

 

STEP, SLIDE, STEP, TOUCH 

 ( heer gaat achter dame langs. Wissel handen) 

33  LV stap links     33 RV stap rechts 

34  RV stap naast LV     34 LV stap naast RV  

35  LV stap links     35 RV stap rechts 

35 RV tik naast LV     36 LV tik naast RV 

( Right Skaters Position) 

 

 

 

 



 

 


