
One True Friend 
 
Choreografie: Greywolf & Wiya Wambli 

40 tellen – Partner/Circle Dance – Sweet Heart Position -  Intermediate 

Muziek: Trisha Yearwood – For Reasons I`ve Forgotten 

   The Black Hills Country Band – For Reasons I`ve Forgotten 

 

ROCK STEP, COASTER STEP, 1/2 PIVOT TURN R, SHUFFLE 

1 RV rock voor 

2 Gewicht terug op LV 

3 RV stap achter 

& LV stap naast RV 

4 RV stap voor 

5 LV stap voor 

6 RV&LV ½ draai R-om 

7 LV stap voor 

& RV stap naast LV 

8 LV stap voor 

½ PIVOT TURN L, SHUFFLE, ROCKING CHAIR 

9 RV stap voor 

10 LV&RV ½ draai L-om 

11&12 RV stap voor & LV stap naast RV & RV stap voor 

13 LV stap voor 

14 RV stap achter 

15 LV stap achter 

16 RV stap voor 

SHUFFLE, VINE R,KICK,CROSS, ½ TURN RIGHT 

17&18 LV stap voor RV stap naast LV & LV stap voor  

19 RV stap rechts 

20 LV kruis achter RV 

21 RV stap rechts 

22 LV kick diagonaal voor RV 

23 LV kruis over RV 

24 RV&LV ½ draai R-om ( gewicht op RV) 

TRIPLE STEP, ½ PIVOT TURN L, WEAVE, TOUCH L 

25&26   L-R-L Stap op de plaats 

27 RV stap voor 

28 LV&RV ½ draai L-om 

29 RV kruis over LV 

30 LV stap links 

31 RV kruis achter LV 

32 LV tik teen links 

SHUFFLE,SHUFFLE,SHUFFLE,WALK,WALK 

33&34 LV stap voor & RV stap naast LV & LV stap voor 

35&36 RV stap voor & LV stap naast RV & RV stap voor 

37&38 LV stap voor & RV stap naast LV & LV stap voor 

39 RV stap voor 

40 LV stap voor 

Begin opnieuw       



 
 

 

 

   

 

 

 

   
 


