Prisoner Shuffle

Choreografie: Greywolf & Wiya Wambli
32 Counts - Contra Linedance

Music: Jody Jenkins — Prisoner
Ubersetzung: Christa Krafft

Start Position: Die Tanzer stehen in 2 reihen gegenuiber
HEEL FWD, TOE BACK, SHUFFLE FWD

1 LF tippt mit ferse nach vorn

2 LF tippt mit zehen nach hinten

3&4 Shuffle nach vorn ( L-R-L)

( Die tanzer stehen in der mitte in einer linie)

HEEL FWD, TOE BACK, SHUFFLE FWD
5 RF tippt mit ferse nach vorn

6 RF tippt mit zehen nach hinten

7&8 Shuffle nach vorn ( R-L-R )

STEP, %2 PIVOT TURN R, SHUFFLE FWD
9 LF geht nach vorn

10 RF&LF % drehung nach rechts

11&12 Shuffle nach vorn ( L-R-L)

( Die ténzer stehen in der mitte in einer linie)

STEP, %2 PIVOT TURN L

13 RF geht nach vorn

14 LF&RF % drehung nach links
15&16 Shuffle nach vorn (R-L-R)
DO-SI-DO

17 LF geht nach links

18 RF an LF beisetzen

19-20  Shuffle nach hinten ( L-R-L)
21 RF geht nach rechts

22 LF an RF beisetzen

23&24 Shuffle nach vorn (R-L-R)
( Die ténzer stehen in der mitte in einer linie)

WALK, WALK, TRIPLE STEP (% CIRCLE)

( L-Hand Dame und L-Hand Herr auf einander auf schulterhdhe halten )
25 LF geht nach vorn }

26 RF geht nach vorn } % kreiss links rum

27&28 LF-RF-Lf auf die stelle gehen}

WALK, WALK, TRIPLE STEP (% CIRCLE)

29 RF geht nach vorn }

30 LF geht nach vorn } %% kreiss links rum
31&32 RF-LF-RF auf die stelle gehen }






