Rockingham Rumble

Choreografie:Dan Albro

Partnerdance - 64 Tellen

Muziek: Zac Brown Band — Make This Day ( 182 bpm) (intro 32 tellen, start op zang)

Blak Shelton — Footloose ( 174 bpm)

Start: Heer kijkt OLOD — Dame kijkt ILOD — Double Hand Hold — Dames passen zijn in spiegelbeeld

STEP, TOUCH,STEP, TOUCH,SIDE, TOGETHER,SIDE, TOUCH
1-4 LV stap links — RV tik teen naast LV — RV stap rechts — LV tik teen naast RV
5-8 LV stap links — RV stap naast LV — LV stap links — RV tik teen naast LV

STEP, TOUCH, STEP, TOUCH,SIDE, TOGETHER, TURN, BRUSH
9-12 RV stap rechts — LV tik teen naast RV — LV stap links- RV tik teen naast LV
13-16 RV stap rechts — LV stap naast RV( RH man loslaten) — RV stap voor, ¥4 R-om — LV brush

ROCK STEP, %2 TURN, BRUSH, STEP, LOCK, STEP, BRUSH
17-19 LV rock voor — Gewicht terug op RV — % draai L-om en LV stap voor ( LH man los)
2024 ( RH man vast) RV brush — RV stap voor — LV kruis achter LV — RV stap voor — LV brush

STEP, LOCK, STEP, STEP, LOCK, STEP, STEP, HOLD
25-28 LV stap voor — RV kruis achter LV — LV stap voor — RV stap voor
29-32 LV kruis achter RV — RV stap voor — LV stap voor — Rust

STEP, HOLD, % PIVOT, HOLD, STEP, HOLD, ¥ PIVOT, HOLD
33-36 RV stap voor — Rust — (handen los) — LV&RV ¥4 draai L-om (gew op LV) — Rust (back to back)
37-40 RV stap voor — Rust — LV&RV Y draai L-om — Rust

STEP, HOLD, % PIVOT, HOLD, KICK, OUT, OUT, HOLD
41-44 RV stap voor — Rust — LV&RYV ¥4 draai L-om — Rust ( face to face)
45-48 RV kick diagonaal rechts voor — RV stap rechts — LV stap links — Rust

(BOTH) SWAY LEFT, SWAY RIGHT, SIDE, TOGETHER, FWD, TOUCH
49-53 Zwaai bovenlichaam naar links — Rust — Zwaai boven lichaam naar rechts — Rust — LV stap links
54-56 RV stap naast LV( handen los ) — LV stap voor ( R-schouders passeren elkaar) — RV tik naast LV

HEER: STEP, HOLD, STEP, HOLD, BACK, BACK, CROSS, HOLD
57-60 RV stap rechts — Rust ( back to back) — LV stap naast RV — Rust
61-62 RV stap achter ( L-schouders passeren elkaar) — LV stap achter
63-64 RV kruis over LV — Rust ( handen weer vast)

DAME: STEP, TOGETHER, STEP, TOUCH,STEP,TOGETHER, CROSS, HOLD
57-60 RV stap rechts — LV stap naast RV — RV stap achter — Rust
61-64 LV stap links — RV stap naast LV — LV kruis over RV — Rust

Begin opnieuw



