
Second Best 
Choregrafie: Carol & George Stayte 

Partnerdance – 64 Tellen – Start: LOD – Left Skaters ( Gekruiste handen, L-H boven)- dames passen in spiegelbeeld. 

Muziek: Mark Chesnutt – She Never Got Me Over You 9 94 bpm) 

MAN:ROCK STEP, TRIPLE STEP,WALK, WALK, TRIPLE STEP 

LADY: ½ TRIPLE STEP, ½ TURN BEHIND GENT TO HIS LEFT SIDE 

1-4 Heer: RV rock voor – gew. Terug op LV – L-R-L op de plaats 

Dame: LV rock voor – gew. terug op RV – ½ draai L-om L-R-L  naar RLOD ( handen blijven vast) 

5-8 Heer: LV stap voor – RV stap voor – L-R-L op de plaats 

Dame:RV stap voor – LV stap voor -  (achter de heer door) – R-L-R op de plaats aan de L-kant van de heer 

( handen blijven vast en gaan over hoofd heer. Handen gekruist en R-H zijn boven- Beiden LOD) 

MAN: BEHIND, SIDE, SHUFFLE – LADY: WALK, WALK, SHUFFLE 

9-12 Heer: RV kruis achter LV – LV stap links –Shuffle voor R-L-R 

Dame: Hele draai R-om L-R  voor de heer door naar R-kant van heer – Shuffle voor L-R-L 

( L-H laag, R-H over hoofd dame naar Sweetheart Position – LOD) 

13-16 Heer: LV stap voor – RV stap voor – Shuffle voor L-R-L 

Dame: RV stap voor – LV stap voor – Shuffle voor R-L-R 

ROCK STEP, ¼ TURN, TRIPLE STEP, 

MAN: ¼ TURN, STEP, TOGETHER, SHUFFLE – LADY: WALK, ¼ TURN, SHUFFLE 

17-20 Heer: RV rock voor – gew. terug op LV – R-L-R  ¼ R-om op de plaats ( face to face) 

Dame:LV rock voor – gew. terug op RV – L-R-L ¼ L-om op de plaats ( face to face) 

( handen blijven vast. R-H over hoofd dame naar gekruiste handen. R-H boven) 

21-24 Heer: LV stap voor – RV stap voor – Shuffle  voor  ¼ R-om L-R-L 

Dame: RV stap voor – LV stap voor – Shuffle voor ¼ L-om R-L-R ( Beiden RLOD) 

( handen blijven vast. Dame passeert achter de heer naar zijn R-kant – ) 

(beide handen over hoofd heer, gekruiste handen, L-H boven) 

ROCK STEP, TRIPLE ½ TURN, WALK, WALK, SHUFFLE 

25-28 Heer: RV rock voor – gew. terug op Lv – R-L-R op de plaats ½ draai R-om 

Dame: LV rock voor – gew. terug op RV – L-R-L op de plaats ½ draai L-om 

( L-H over hoofd dame naar Sweetheart Position – LOD) 

29-32 LV stap voor – RV stap voor – Shuffle voor L-R-L 

Dame: RV stap voor – LV stap voor – Shuffle voor R-L-R 

¼ TURN, WEAVE,( MAN: ¼ TURN, WALK, WALK, TRIPLE STEP 

LADY: ¾ tURN, WALK, WALK, TRIPLE STEP 

33-36 Heer: RV stap ¼ L-om ( face to face) – LV kruis achter RV – RV stap rechts – LV kruis over RV 

Dame: LV stap ¼ R-om ( face to face) – RV kruis achter LV – LV stap links – RV kruis over LV 

( L-H over hoofd dame, gekruiste handen, L-H boven) 

37-40 Heer: RV stap voor ¼ draai R-om – LV stap voor – R-L-R ( LOD) 

Dame: LV –RV  stap ¾ L-om ( face t o face) – L-R-L op de plaats (RLOD) 

( handen blijven vast. Handen over hoofd dame , dan L-H laag – R-H boven = ARCH) 

( MAN: WALK, WALK, TRIPLE STEP – LADY: 1 ½ TURN ON A WALK, WALK, TRIPLE STEP) 

41-44 Heer: LV stap voor – RV stap voor – L-R-L op de plaats 

Dame: Hele draai R-om( LV-RV) -  ½ draai R-om R-L-R 

( handen los , R-H over hoof dame naar Sweetheart Position – LOD) 

45-48 Heer: RV rock voor – gew. terug op LV – RV stap achter & LV stap naast RV & RV stap voor 

Dame: LV rock voor – gew. terug op RV – LV stap achter & RV stap naast LV & LV stap voor 

¼ TURN, WEAVE,  

(MAN: ¼ TURN, WALK, WALK, TRIPLE STEP – LADY: 1 ¼ TURN, WALK, TRIPLE STEP) 

49-52 Heer: LV stap ¼ Rom – RV kruis achter Lv – LV stap links – RV kruis over LV 

Dame: RV stap ¼ L-om – LV kruis achter RV – RV stap rechts – LV kruis over RV 

( R-H over hoofd dame naar gekruiste handen. R-H boven) 

53-56 Heer: LV stap ¼ L-om – RV stap voor – L-R-L  op de plaats naar LOD 

Dame:Hele draai R-om ( RV –LV ) –R-L-R ¼ draai R-om naar LOD 

( handen blijven vast. Beide handen over hoofd dame naar gekruiste handen – L-H boven) 

ROCK STEP, SHUFFLE BACK, ROCK STEP, SHUFFLE FORWARD 

57-60 Heer: RV rock voor  - gew. terug op LV – Shuffle achter R-L-R 

61-64 LV rock achter – gew. terug op RV – Shuffle voor L-R-L 

Dame: RV rock achter – gew. terug op LV – Shuffle voor R-L-R 

 

 



 

 

 


