
 

The Next One 

 
Choreografie: Stu McGlary & Ann Helmore 

Partner Dance – 64 Tellen – 

Muziek: T. Graham Brown – Memphis Woman & Chicken ( 112 bpm) 

 

 

HEER:       DAME: 

WALK, WALK, SHUFFLE,    WALK BACK, WALK BACK,SHUFFLE BACK, 

ROCK STEP, SHUFFLE BACK   ROCK STEP BACK, SHUFFLE 

1 LV stap voor     1 RV stap achter 

2 RV stap voor     2 LV stap achter 

3&4 Shuffle voor L-R-L    3&4 Shuffle achter R-L-R 

5 RV rock voor     5 LV rock achter 

6 Gewicht terug op LV    6 Gewicht terug op RV 

7&8 Shuffle achter R-L-R    7&8 Shuffle voor L-R-L 

 

SHUFFLE BACK, ROCK STEP BACK,  SHUFFLE, ROCK STEP, 

WALK, WALK, SHUFFLE    ½ TURN, STEP, SHUFFLE 

9&10 Shuffe achter L-R-L    9&10 Shuffle voor R-L-R 

11 RV rock voor     11 LV rock voor 

12 Gewicht terug op LV    12  Gewicht terug op RV 

13 RV stap voor     13 LV stap voor ½ L-om 

14 LV stap voor     14 RV stap voor 

15&16 Shuffle voor R-L-R    15&16 Shufffle voor L-R-L 

Als de dame draait, R-H over hoofd dame, nu in Right Wrap 

 

¼ TURN CHASSE, CROSS ROCK BEHIND, ¼ TURN CHASSE, CROSS ROCK BEHIND, 

SHUFFLE, STEP, ½ PIVOT    SHUFFLE, ROCK STEP 

17 LV stap linksj ¼ R-om OLOD  17 RV stap rechts ¼ L-om ILOD 

& RV stap naast LV    & LV stap naast RV 

18 LV stap links     18 RV stap rechts 

R-H heer laat dame los    

19 RV rock/kruis achter LV   19 LV rock/kruis achter RV 

 Draai gezicht naar RLOD    Draai gezicht naar RLOD 

Left Open Promenade 

20 Gewicht terug op LV    20 Gewicht terug op RV 

21&22 Shuffle voor R-L-R    21&22 Shuffle voor L-R-L 

23 LV stap voor     23 RV rock voor 

24 RV&LV ½ draai R-om   24 Gewicht terug op LV 

Laat binnenste handen los, R-Palmen tegen elkaar 

 

       1 SHUFFLE BACK, 

3 SHUFFLES, ROCK STEP    2 TURN SHUFFLES, ROCK STEP BACK 

25&26 Shuffle voor naar LOD L-R-L  25&26 Shuffle achter  naar LOD R-L-R 

27&28 Shuffle voor R-L-R    27&28 Shuffle ½ draai L-om L-R-L 

29&30 Shuffle voor L-R-L    29&30 Shuffle ½ draai L-om R-L-R 

31 RV rock voor     31 LV rock achter 

32 Gewicht terug op LV    32 Gewicht terug op RV 

 

 

 



 

Vervolg HEER:     Vervolg DAME: 

ROCK STEP BACK,SHUFFLE,   STEP, ½ PIVOT, SHUFFLE, 

STEP, ½ PIVOT, WALK, WALK   STEP, ½ PIVOT, WALK, WALK 

33 RV rock achter    33 LV stap voor 

34 Gewicht terug op LV    34 RV&LV ½ draai R-om 

35&36 Shuffle voor R-L-R    35&36 Shuffle voor L-R-L 

Sweetheart Position   

37 LV stap voor     37 RV stap voor 

38 RV&LV ½ draai R-om   38 LV&RV ½ draai L-om 

39 LV stap voor     39 RV stap voor 

40 RV stap voor     40 LV stap voor 

Dame aan linkerzijde heer, Cross Hand Skaters Hold, R-H Boven 

 

VINE, TOUCH,     ROLLING VINE, TOUCH, 

¼ TURN, TOUCH, COASTER STEP  ¼ TURN, TOUCH, COASTER STEP 

41 LV stap links     41 RV stap ¼ R-om voor 

42 RV kruis achter LV    42 LV stap ½ R-om achter 

43 LV stap links     43 RV stap ¼ R-om rechts 

44 RV tik naast LV    44 LV tik naast RV 

Dame staat nu aan rechterzijde heer, Cross Hand Skaters Hold 

45 RV stap ¼ R-om ILOD   45 LV stap ¼ L-om links OLOD 

46 LV tik naast RV    46 RV tik naast LV 

Wissel handen in Double Hand Hold  

47 LV stap achter     47 RV stap achter 

& RV stap naast LV    & LV stap naast RV 

48 LV stap voor     48 RV stap voor 

 

SIDE ROCK with ¼ TURN,    SIDE ROCK with ¼ TURN, 

2 SHUFFLES, ROCK STEP    2 SHUFFLES, STEP,, ½ PIVOT 

49 RV rock rechts    49 LV rock links 

50 Gewicht terug op LV ¼ L-om  50  Gewicht terug op RV ¼ R-om 

L-H heer laat R-H dame los, binnenste handen vast   

51&52 Shuffle voor R-L-R    RLOD   51&52 Shuffle voor L-R-L   RLOD 

53&54 Shuffle voor L-R-L    53&54 Shuffle voor R-L-R 

55 RV rock voor     55 LV stap voor 

56 Gewicht terug op LV    56 RV&LV ½ draai R-om 

Handen over hoofd dame, R-H heer, L-H dame. 

 

SHUFFLE BACK, ROCK STEP BACK,  SHUFFLE, WALK, WALK, 

TRIPLE ½ TURN, COASTER STEP  TRIPLE ½ TURN, COASTER STEP 

57&58 Shuffle achter R-L-R    57&58 Shuffle voor L-R-L 

59 LV rock achter    59 RV stap voor 

60 Gewicht terug op RV    60 LV stap voor 

61&62 L-R-L ½ draai R-om    61&62 R-L-R ½ draai L-om 

Handen over hoofd dame tijdens de draai, L-H heer, R-H dame. 

63 RV stap achter    63 LV stap achter 

& LV stap naast RV    & RV stap naast LV 

64 RV stap voor     64 LV stap voor 

Terug in Closed Western Hold 

 

Begin opnieuw     Begin opnieuw 

 

 


