
 

The Salt Lake Swing 
Choreografie: 

Partnerdance – 28 Tellen – Right Open promenade 

Muziek: Confederate Railroad – Trashy Women 

The Mavericks – All You Ever Do Is Bring Me Down 

 

HEER:       DAME: 

STEP, TOUCH, STEP, TOUCH,STEP, SLIDE,STEP, ROCK  STEP 

1 LV stap voor     1 RV stap voor 

2 RV tik naast LV    2 LV tik naast RV 

3 RV stap achter    3 LV stap achter 

4 LV tik naast RV    4 RV tik naast LV 

5 LV stap voor     5 RV stap voor 

6 RV sleep naar LV    6 LV sleep naar RV 

7 LV stap voor     7 RV stap voor 

(optie: in de andere uitvoering wordt hier 1 tel tussen gevoegd: ) 

+  RV brush     +  LV brush 

8 RV rock/kruis over LV   8 LV rock/kruis over RV 

9 Gewicht terug op LV    9 gewicht terug op RV 

 

¼ TURN RIGHT, VINE,KICK-STEP-TOUCH ¼ TURN LEFT, VINE, KICK-STEP-TOUCH 

10 RV stap ¼ R-om opzij   10 LV stap ¼ L-om opzij  

 ( tegenover elkaar en beide handen vast) 

11 LV tik naast RV    11 RV tik naast LV 

( wissel handen, L-arm hoog – dame draait onder L-arm heer door ) 

12 LV stap links     12 RV stap 1/3 R-om op de plaats 

13 RV kruis achter LV    13 LV stap 1/3 R-om op de plaats 

14 LV stap links     14 RV stap 1/3 R-om op de plaats 

15 RV kick voor     15 LV kick tussen benen van heer 

16 RV stap naast LV    16 LV stap achter 

17 LV tik teen achter    17 RV tik teen achter 

 

TRADE SIDES,HEEL FWD, TOE BACK  TRADE SIDES, HEEL FWD, TOE BACK 

( L-armen hoog – dame draait onder L-arm van heer naar de overkant) 

18 LV stap voor     18 RV stap voor 

19 RV stap voor     19 LV stap voor 

20 LV stap voor     20 RV stap voor 

21 RV&LV zwaai ½ draai L-om  21 LV zwaai ½ draai R-om 

22 RV stap voor     22 LV stap voor 

( beide handen weer vast)  

23 LV tik hak voor    23 RV tik hak voor 

24 RV tik teen achter    24 LV tik teen achter 

( R-H heer en L-H dame vast) 

 

TRADE SIDES, TOUCH    TRADE SIDES, TOUCH 

25 RV stap voor     25 LV stap voor 

26 LV kruis achter RV    26 RV stap voor 

27 RV stap ¼ R-om voor   27 LV stap ¼ L-om voor 

28 LV tik naast RV    28 RV tik naast LV 

 

Begin opnieuw. 

  

 


