
Triple Cross        
Choreografie: Dan Albro 

Partnerdance – 32 Tellen – Intermediate 

Heer start OLOD – Dame start ILOD  - No hand hold  

Muziek: Keith Urban – Wasted Time 

HEER:        DAME: 

SUGARFOOT, ROCKING CHAIR,SUGARFOOT, ROCK STEP,TOUCH 

1 LV tik teen naast RV     1 RV tik naast LV 

& LV tik hak naast RV     & RV tik hak naast LV 

2 LV stomp voor      2 RV stomp voor 

3 RV rock voor      3 LV rock voor 

& Gewicht terug op LV     & Gewicht terug op RV 

4 RV rock achter      4 LV rock achter 

& Gewicht terug op LV     & Gewicht terug op RV 

5 RV tik teen naast LV     5 LV tik teen naast RV 

& RV tik hak naast LV     & LV tik hak naast RV 

6 RV stomp voor      6 LV stomp voor 

7 LV rock voor  ( handen vast)   7 RV rock voor 

& Gewicht terug op RV     & Gewicht terug op LV 

8 LV tik naast RV      8 RV tik naast LV 

CHASSE,, SHUFFLE FWD, TWO ½ TURNS TRAVELING FWD, ¼ TURN CHASSE 

9 LV stap links      9 RV stap rechts 

& RV stap naast LV     & LV stap naast RV 

10 LV stap links   ( RH dame los)   10 RV stap rechts 

11&12 Shuffle voor R-L-R ¼ L-om    11&12 Shuffle voor  L-R-L, ¼ R-om 

 ( Breng LH dame naar voor)  

13 LV stap achter, ½ draai R-om    13 RV stap achter, ½ Draai L-om 

( RH dame terug en loslaten inde draai) 

14 RV stap voor, ½ draai R-om     14 LV stap voor, ½ draai L-om 

15 LV stap links, ¼ R-om (OLOD)    15 RV stap rechts, ¼ L-om (ILOD) 

 ( RH heer en LH dame vast )  

& RV stap naast LV     & LV stap naast RV 

16 LV stap links ( Beide handen vast  )   16 RV stap rechts 

SAILOR SHUFFLE, SAILOR SHUFFLE, SIDE, BEHIND & CROSS & CROSS & CROSS 

17 RV kruis achter LV     17 LV kruis achter RV 

& LV stap links      & RV stap rechts 

18 RV stap rechts      18 LV stap links 

19 LV kruis achter RV     19 RV kruis achter LV 

& RV stap rechts      & LV stap links 

20 LV stap links      20 RV stap rechts 

21 RV kruis achter LV     21 LV kruis achter RV 

& LV stap links      & RV stap rechts 

22 RV kruis over LV     22 LV kruis over RV 

& LV stap links      & RV stap rechts 

23 RV kruis over LV     23 LV kruis over RV 

& LV stap links      & RV stap rechts 

24 RV kruis over LV     24 LV kruis over RV 

SIDE ROCK, WEAVE, SIDE ROCK, COASTER STEP 

25 LV rock links      25 RV rock rechts 

26 Gewicht terug op RV     26 Gewicht terug op LV 

27 LV kruis achter RV     27 RV kruis achter LV 

& RV stap rechts      & LV stap links 

28 LV kruis over RV     28 RV kruis over LV 

29 RV rock rechts      29 LV rock links 

30 Gewicht terug op LV ( handen los en duw elkaar naar achter) 30 Gewicht terug op RV  

31 RV stap achter      31 LV stap achter 

& LV stap naast RV     & RV stap naast LV 

32 RV stap voor      32 LV stap voor 

 

Begin opnieuw       Begin opnieuw 

 


