
Wild Rose Swing 
Choreograaf : Diane Jackson 
Soort Dans : Partner dance      
Niveau  : Beginner / Intermediate    
Tellen  : 64 
Info  : Open Promenade.  
Muziek  : “She’s Got The Rhythm” by Alan Jackson (CD: A Lot About Livin’) – 92 Bpm 
   “Loving You” by The Mavericks (CD: Music For All Occasions) – 106 Bpm 
   “Come Here You” by Carlene Carter (CD: Little Acts Of Treason) – 116 Bpm   
Bron  :  
 
Heer 
 
Walk, Walk, ¼ Turn, Touch, ¼ Turn, Step Back, 
Coaster Step  
1 LV stap voor 
2 RV stap voor 
3 LV draai ¼ R.om, stap opzij 
4 RV tik achter LV 
5 RV draai ¼ L.om, stap achter 
6 LV stap achter 
7 RV stap achter 
& LV sluit aan 
8 RV stap achter 
Tel 4. Tikt de L.hand vd heer tegen R.hand dame 
 
Walk, Walk, Shuffle, Walk, Walk, Shuffle 
1 LV stap voor 
2 RV stap voor 
3 LV stap voor 
& RV sluit aan 
4 LV stap voor 
5 RV stap voor 
6 LV stap voor 
7 RV stap voor 
& LV sluit aan 
8 RV stap voor 
 
Rock Step, Shuffle, Rock Step, ¾ Turn 
1 LV stap voor 
2 RV gewicht terug 
3 LV stap achter 
& RV sluit aan 
4 LV stap achter 
5 RV stap achter 
6 LV gewicht terug 
7 RV draai ¼ L.om, op de plaats 
& LV draai ¼ L.om, op de plaats 
8 RV draai ¼ L.om, op de plaats 
 
Walk, Walk, Triple Turn, Walk, Walk, Triple Step 
(Lady Into Wrap) 
De L.hand heer pak R.hand dame vast. De Heer gaat onder 
de opgeheven armen door en hierbij verwisselen we van 
plaats 
1 LV stap voor 
2 RV stap voor 
3 LV draai ¼ L.om stap opzij 
& RV sluit aan 
4 LV draai ¼ L.om, stap opzij 
Heer ILOD en Dame ILOD 
5 RV stap voor 
6 LV stap voor 
7 RV draai 1/8 R.om, op de plaats 
& LV sluit aan 
8 RV draai 1/8 R.om, op de plaats 
Tel 7&8. L.handen over de hoofd vd Dame en we komen in 
rechter Wrap positie. 
 
 

Rock Step, Triple Step (Lady Out Of Wrap) 
1 LV stap achter 
2 RV gewicht terug 
3 LV stap op de plaats 
& RV stap op de plaats 
4 LV stap op de plaats 
Hierbij maakt de dame ½ draai R.om en eindigt voor de 
heer in RLOD, heer in LOD en we hebben 2 handen vast 
 
Cross Rock, Triple Step, Cross Rock, Triple Step 
1 RV kruis over LV 
2 LV gewicht terug 
3 RV stap op de plaats 
& LV stap op de plaats 
4 RV stap op de plaats 
5 LV kruis over RV 
6 RV gewicht terug 
7 LV stap op de plaats 
& RV stap op de plaats 
8 LV stap op de plaats 
 
Rock Step, Shuffle 
1 RV stap achter 
2 LV gewicht terug 
5 RV stap voor 
& LV sluit aan 
6 RV stap voor 
Side-by-Side positie 
 
Walk, Walk, Shuffle, Walk, Walk, Shuffle 
1 LV stap voor 
2 RV stap voor 
3 LV stap voor 
& RV sluit aan 
4 LV stap voor 
L.handen los 
5 RV stap voor 
6 LV stap voor 
7 RV stap voor 
& LV sluit aan 
8 RV stap voor 
 
Step ½ Turn, Shuffle, Step ½ Turn, Shuffle 
De L.hand vd dame gaat los. De R.hand gaat over het hoofd 
vd Dame, daarna gaan R.hand vd Dame en de L.hand vd 
heer vast 
1 LV stap voor 
2  draai ½ R.om (RLOD) 
3 LV stap voor 
& RV sluit aan 
4 LV stap voor 
De R.hand vd Dame gaat los, de L.hand vd Dame gaat in de 
R.hand van de Heer 
5 RV stap voor 
6  draai ½ L.om (LOD) 
7 RV stap voor 
& LV sluit aan 
8 RV stap voor 
Begin Opnieuw 
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Dame  
 
Walk, Walk, ¼ Turn, Touch, ¼ Turn, Step Back, 
Coaster Step  
1 RV stap voor 
2 LV stap voor 
3 RV draai ¼ R.om, stap opzij 
4 LV tik achter LV 
5 LV draai ¼ L.om, stap achter 
6 RV stap achter 
7 LV stap achter 
& RV sluit aan 
8 LV stap achter 
Tel 4. Tikt de L.hand vd heer tegen R.hand dame 
 
Walk, Walk, Shuffle, Walk, Walk, Shuffle 
1 RV stap voor 
2 LV stap voor 
3 RV stap voor 
& LV sluit aan 
4 RV stap voor 
5 LV stap voor 
6 RV stap voor 
7 LV stap voor 
& RV sluit aan 
8 LV stap voor 
 
Rock Step, Shuffle, Rock Step, ¾ Turn 
1 RV stap voor 
2 LV gewicht terug 
3 RV stap achter 
& LV sluit aan 
4 RV stap achter 
5 LV stap achter 
6 RV gewicht terug 
7 LV draai ¼ R.om, op de plaats 
& RV draai ¼ R.om, op de plaats 
8 LV draai ¼ R.om, op de plaats 
Tel 7&8. Beide handen los. Eindigen tegenover elkaar. Heer 
OLOD. Dame ILOD. 
 
Walk, Walk, Triple Turn, Walk, Walk, Triple Step 
(Lady Into Wrap) 
De L.hand heer pak R.hand dame vast. De Heer gaat onder 
de opgeheven armen door en hierbij verwisselen we van 
plaats 
1 RV stap voor 
2 LV stap voor 
3 RV draai ¼ L.om stap opzij 
& LV sluit aan 
4 RV draai ¼ L.om, stap opzij 
Heer ILOD en Dame ILOD 
5 LV stap voor 
6 RV stap voor 
7 LV draai 1/8 L.om, op de plaats 
& RV sluit aan 
8 LV draai 1/8 L.om, op de plaats 
Tel 7&8. L.handen over de hoofd vd Dame en we komen in 
rechter Wrap positie. 
 

Rock Step, Triple Step (Lady Out Of Wrap) 
1 RV stap achter 
2 LV gewicht terug 
3 RV stap op de plaats 
& LV stap op de plaats 
4 RV stap op de plaats 
Hierbij maakt de dame ½ draai R.om en eindigt voor de 
heer in RLOD, heer in LOD en we hebben 2 handen vast 
 
Cross Rock, Triple Step, Cross Rock, Triple Step 
1 LV kruis over LV 
2 RV gewicht terug 
3 LV stap op de plaats 
& RV stap op de plaats 
4 LV stap op de plaats 
5 RV kruis over RV 
6 LV gewicht terug 
7 RV stap op de plaats 
& LV stap op de plaats 
8 RV stap op de plaats 
 
Step Pivot, Shuffle 
1 LV stap voor 
2 RV draai ½ R.om in LOD en hierbij gaat de 
linkerhand vd dame in de linkerhand vd heer 
3 RV stap voor 
& LV sluit aan 
4 RV stap voor 
Side-by-Side positie 
 
Walk, Walk, Shuffle, Walk, Walk, Shuffle 
1 RV draai ½ L.om, stap achter 
2 LV draai ½ L.om, stap voor 
3 RV stap voor 
& LV sluit aan 
4 RV stap voor 
5 LV draai ½ R.om, stap achter 
6 RV draai ½ R.om, stap voor 
7 LV stap voor 
& RV sluit aan 
8 LV stap voor 
 
Step ½ Turn, Shuffle, Step ½ Turn, Shuffle 
De L.hand vd dame gaat los. De R.hand gaat over het hoofd 
vd Dame, daarna gaan R.hand vd Dame en de L.hand vd 
heer vast 
1 RV stap voor 
2  draai ½ R.om (RLOD) 
3 RV stap voor 
& LV sluit aan 
4 RV stap voor 
De R.hand vd Dame gaat los, de L.hand vd Dame gaat in de 
R.hand van de Heer 
5 LV stap voor 
6  draai ½ L.om (LOD) 
7 LV stap voor 
& RV sluit aan 
8 LV stap voor 
Begin Opnieuw 


