Best Friend Waltz

Choreografie: Mariette & Jean Villeneuve

Partner Circle Dance — 48 Counts — Beginner/Intermediate — Closed Western — Herr: LOD — Dame RLOD
Musik: Mike Denver — Your My Best Friend

Melanie Finken — Husbands And Wives

HERR:

TWINKLE FORWARD X 2

1-3  LF kreuzt vor RF — RF neben LF — LF neben RF
4-6  RF kreuzt vor LF — LF neben RF — RF neben LF

BASIC FORWARD X 2

( RH Her rund LH Dame los, Dame dreht unter der hochgehobener Hand zur L-Seite von Herr)
7-9  F Schritt vor — RF neben LF — LF neben RF

( Left Open Promenade)
10-12 RF Schritt vor — LF neben RF — RF neben LF

BASIC % TURN LEFT & RIGHT

13-15 ¥ L-um, LF Schritt vor — RF neben LF — LF neben RF ( ILOD)
( RH Herr gegen LH Dame)

16-18 ¥ R-um, RF Schritt vor — LF neben RF — RF neben LF ( LOD)

STEP % TURN LEFT, BASIC BACK

( dreh unter hoch gehobene L-arm von Herr und R-arm Dame)
19-21 ¥ L-um, LF Schritt vor — ¥ L-um, RF neben LF — % L-um, LF neben RF ( OLOD)
22-24 RF Schritt zurlick — LF neben RF — RF neben LF

BASIC FORWARD, BASIC BACK

( beide Hande fest, Open Double Handhold)
25-27 LF Schritt vor — RF neben LF — LF neben RF
28-30 RF Schritt zurtick — LF neben RF — RF neben LF

BASIC FOWARD, BASIC BACK

( Dame dreht unter R-H Herr und LH Dame in Wrap)
31-33 LF Schritt vor — RF neben LF — LF neben RF
34-36 RF SChritt vor — LF neben Rf — RF neben LF

BASIC FORWARD, BASIC ¥ LEFT

( Dame dreht aus dem Wrap)
37-39 LF Schrott vor (OLOD) — RF neben LF — LF neben RF

( R-H Herr und L-H Dame los, Dame dreht unter hoch gehobene Armen)
40-42 Y L-um, RF Schritt vor( LOD) — LF neben RF — RF neben LF

BASIC FORWARD X 2
( Dame dreht unter hoch gehobene Armen)
43-45 LF Schritt vor — RF neben LF — LF neben RF
( Closed Western)
46-48 RF Schritt vor — LF neben RF — RF neben LF

Beginne von vorne
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Choreografie: Mariette & Jean Villeneuve
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DAME

TWINKLE BACK X 2

1-3  RF kreuzt hinter LF — LF neben RF — RF neben LF
4-6 LF kreuzt hinter RF— RF neben LF — LF neben RF

BASIC 2 TURN RIGHT, BASIC FORWARD

( R-H Her rund L-H Dame los, Dame dreht unter Armen nach L-Seite von Herr)
7-9 ¥ R-um, RF Schritt vor — % R-um, LF neben RF — RF neben LF

( Left Open Promenade)
10-12 LF Schritt vor — RF neben LF — LF neben RF

BASIC % TURN RIGHT & LEFT

13-15 ¥ R-um, RF Schritt vor — LF neben RF — RF neben LF ( OLOD)
( L-H Dame gegen R-H Herr)

16-18 ¥ L-um, LF Schritt vor — RF neben LF — LF neben RF (LOD)

STEP % TURN RIGHT, BASIC BACK

( Herr dreht unter Hoch gehobene Armen)
19-21 Y R-um, RF Schritt vor — ¥ R-um, LF neben RF — ¥ R-um, RF neben LF
22-24 LF Schritt zuriick — RF neben LF — LF neben RF

BASIC FORWARD, BASIC BACK

( Beide Hande fest, Open Double Handhold)
25-27 RF Schritt vor — LF neben Rf — RF neben LF
28-30 LF Schritt zuriick — RF neben LF — LF neben RF

BASIC 2 TURN RIGHT FORWARD, BASIC BACK

( Dame dreht unter R-H Herr und L-H Dame in L-Wrap)
31-33 RF Schritt vor — % dreh R-um, LF neben RF ( OLOD) — RF neben LF
34-36 LF Schritt zuriick — RF neben LF — LF neben RF

BASIC %2 LEFT BACK, BASIC % LEFT BACK

( Dame dreht aus dem Wrap)
37-39 Y dreh L-um, RF Shchritt zurlick (ILOD) — LF neben RF — RF neben LF

( R-H Her rund L-H Dame los, Dame dreht unter hoch gehobene Armen)
40-42 Y L-um, LF Schritt zurick — ¥ L-um, RF nebe LF — % L-um, LF neben RF

BASIC %2 LEFT BACK, BASIC BACK
( Dame dreht unter hoch gehobene Armen)

43-45 % L-um, RF Schritt zurtick — RF neben LF — LF neben RF
( Closed Western)

46-48 LF Schritt zuriick — RF neben LF — LF neben RF

Beginne von vorne



