Fooling Around And Gone

Choreografie: Greywolf & Wiya Wambli
1-Wall - Contra-linedance - 64 Tellen — Beginner/Intermediate
Muziek: Vince Gill — Foolin"Around ( 150 bpm)
Shane Worley — She's Got It And Gone ( 155 bpm)
Stepsheets: www.wiyawoelfdance.nl

Start in 2 rijen met gezichten naar elkaar toe - R-schouders zijn diagonaal tegenover elkaar.

SIDE, TOGETHER, R FWD, ¥ TURN R HITCH, SIDE, TOGETHER, R BACK % TURN R, HITCH
1-4 RV stap rechts — LV stap naast RV — RV stap voor — % R-om, L-knie hoog
5-8 LV stap links — RV stap naast LV — ¥ R-om, LV stap achter - R-knie hoog

(de rijen zijn nu van plaats gewisseld)

SIDE, TOGETHER, R FWD, % TURN R HITCH, SIDE, TOGETHER, R BACK % TURN R, HITCH
9-12 RV stap rechts — LV stap naast RV — RV stap voor — % R-om, L-knie hoog
13-16 LV stap links — RV stap naast LV — ¥ R-om, LV stap achter — R-knie hoog

(de rijen zijn nu weer van plaats gewisseld)

BACK ROCK, STOMP, STOMP, KICK BOOT, STOMP, KICK BOOT, STOMP

17-20 RV rock achter — gewicht terug op LV — RV stomp — RV stomp ( gewicht op LV)

21 RV kick met rechterkant van voet tegen de R-boot/voet (zijkant) van persoon tegenover je
22 RV stomp naast LV (gewicht op LV)

23 RV kick met rechterkant van voet tegen R-boot/voet (zijkant) van persoon tegenover je

24 RV stomp naast LV ( gewicht op LV)

BACK ROCK, STOMP, STOMP, KICK BOOT, STOMP, KICK BOOT, STOMP

25-28 RV rock achter — gewicht terug op LV — RV stomp — RV stomp

29-30 RV kick met rechterkant van voet tegen boot van persoon tegenover je - RV stomp naast LV
31-32 RV kick met rechterkant van voet tegen boot van persoon tegenover je — RV stomp naast LV

STEP RIGHT, STOMP, STEP LEFT, STOMP, VINE RIGHT

33-36 RV stap rechts — LV stomp naast RV — LV stap links — RV stomp naast LV

37-40 RV stap rechts — LV kruis achter RV — RV stap rechts — LV stomp naast RV

STEP LEFT, STOMP, STEP RIGHT, STOMP, VINE LEFT

41-44 LV stap links — RV stomp naast LV — RV stap rechts — LV stomp naast RV

45-48 LV stap links — RV kruis achter LV — LV stap links — RV stomp naast LV

STEP FWD, LOCK, STEP FWD, HOLD, ROCK STEP, %2 TURN L & STEP FWD, HOLD
49-52 RV stap voor — LV kruis achter RV — RV stap voor - Rust

53-56 LV rock voor — gewicht terug op RV — % draai L-om op RV en LV stap voor - Rust
STEP FWD, LOCK, STEP FWD, HOLD, ROCK STEP, %2 TURN L & STEP FWD, HOLD
57-60 RV stap voor — LV kruis achter RV — RV stap voor — Rust

61-64 LV rock voor — gewicht terug op RV — %2 draai L-om op RV en LV stap voor — Rust

Begin opnieuw.


http://www.wiyawoelfdance.nl/




